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PARATHENIE

Praktika té mira té pastrimit t& ambienteve jané thelbésore pér zvogélimin e rrezikut té transmetimit té
sémundjeve infektive. Kjo do té kontribuojé né njé kulturé té sigurisé duke siguruar njé atmosferé té
pastértisé sé pérgjithshme dhe té rregullit té miré. T€ gjithé ata qé punojné né mjediset spitalore kané
té drejtén té mendojné se né ambientin ku ata punojné rreziget kontrollohen né ményrén e duhur, dhe
sa heré éshté e nevojshme ata marrin informacion pér t'i aftésuar t& mbrojné veten e tyre dhe té tjerét
nga sémundjet.

Pastrimi né njé mjedis spitalor duhet té kryhet mbi baza té pérditshme dhe té géndrueshme pér té
siguruar njé mjedis té sigurt dhe té pastér. Mbajtja e njé mjedisi té kujdesit pér pacientin té pastér dhe
té sigurt éshté komponenti mé i réndésishém i parandalimit dhe kontrollit té infeksioneve. Pérvec késaj,
ka shumé pak té dhéna té cilésisé sé pranueshme pér tu pérdorur si bazé pér rregulloren e mirémbajtjes
sé higjienés mjedisore né spital. Standartet aktuale pér vlerésimin e higjienés né spital rekomandojné
pérdorimin si njé kriter performance té pastértisé sé dallueshme me sy, megjithé faktin se vetém
vlerésimi vizual nuk mund té jeté njé indikator i pérshtatshém i matjes sé efikasitetit té pastértisé.

Thjesht sepse ‘duket’ pastér nuk do té thoté qé nuk &shté e kontaminuar me baktere apo viruse.



|. PARIME TE PERGJITHSHME

Praktikat mé té mira té pastrimit jané formuluar pér té plotésuar nevojat e méposhtme:

fokusi parésor do té mbetet mbrojtja e klientit/pacientit, stafit dhe vizitoréve praktikat do té&
ndihmojné né minimizimin e pérhapjes sé infeksioneve

praktikat do té jené té kuptueshme dhe té realizueshme

praktikat do té rishikohen shpesh pér té qene aktuale me ndryshimet né ambientin e kujdesit
shéndetésor spitalor

2. BURIMET PER PASTRIMIN E AMBIENTIT (PA)

Spitali do té sigurojé burimet e duhura pér PA qé pérfshijné:

Procedura té shkruara pér pastrimin dhe dezinfektimin e zonave té pacientit dhe pajisjeve qé pérfshijné:

Pérgjegjési té pércaktuara pér ¢éshtje dhe zona té vecanta

Burime njerézore té mjaftueshme pér té lejuar njé pastrim dhe dezinfektim té ploté dhe né kohé
Procedura pér pastrimin dhe dezinfektimin e pérditshém pér daljet apo transferimet nga spitali
Standardet dhe shpeshtésia e pastrimit dhe dezinfektimit

Pérparésité pér pastrim qé ju jepet zonave té kujdesit pér pacientin krahasuar me zonat
administrative dhe ato publike

Procedura pér pastrimin e zonave té vecanta si dhomat e pacientéve me sémundje infektive ngjitése
Edukim né vazhdim pér stafin e pastrimit

Monitorim té pastértisé mjedisore dhe raportim té rezultateve né ményrén e duhur pér tu béré
p ) p y P
pjesé e rishikimit té performancés sé punonjésit

Mbikgqyrije té stafit t& pastrimit nga ana e personit/personave qé jané té trajnuar dhe kané njohuri
pér standartet dhe praktikat e pastrimit

Rishikim té shpeshté té procedurave



3. SHPESHTESIA E PASTRIMIT RUTINE

Shpeshtésia e pastrimit dhe dezinfektimit té objekteve apo sipérfageve né njé zoné apo repart té
caktuar varet nga:

3.1  NESE SIPERFAQET PREKEN ME SHUME APO ME PAK ME DUAR.

Te gjithé sipérfaget né ambientet e kujdesit pér pacientin kané potencialin pér té mirépritur
mikroorganizma patogjene. Potenciali i ekspozimit ndaj patogjeneve bazohet né shpeshtésiné e kontaktit
me njé sipérfage té kontaminuar dhe lloji i aktivitetit qé kryhet.

Sipérfaget qé preken mé shpesh me duar (dorezat e derés sé dhomés sé pacientit, té banjos, hapésirat e
mureve rreth banjos, celésat e dritave, butonat e ashensorit, monitorét, etj) do té kérkojné njé regjim
pastrimi dhe dezinfektimi mé té shpeshté. Pastrimi dhe dezinfektimi i kétyre sipérfageve do té béhet té
paktén dy heré né turn dhe mé shpesh nése rreziku i kontaminimit té& ambientit éshté i larté (psh reparti
i terapisé intensive).

N&é shumicén e rasteve, sipérfaget e ambienteve do té pastrohen né ményrén e duhur me ujé dhe sapun
ose detergjent/dezinfektant né varesi té llojit t& sipérfaqes, tipit dhe shkallés sé& kontaminimit.

Sipérfaget qé preken mé pak me duar pérfshijné dyshemetg, muret, tavanet, pasqyrat dhe parvazet e
dritareve. Kéto sipérfage kérkojné njé pastrim periodik (por jo domosdoshmérisht pérditg, me
pérjashtim té dyshemeve qé lahen pérdité), sa heré kané ndotje apo njolla, dhe sa heré njé pacient del
nga spitali apo transferohet.

3.2 NDJESHMERIA E PACIENTEVE NDA] INFEKSIONEVE TE AMBIENTIT

Pacientét mé té ndjeshém jané ata qé jané mé té ndjeshém ndaj infeksionit pér shkak té kondicionit
mjekésor ose mungesés sé imunitetit. Ato pérfshijné pacientét imunodepresive (onkologji, kemoterapi),
neonatet (inkubatorét) dhe ata me djegie té rénda (kirurgji).

Dhomat e kétyre pacientéve duhet té pastrohen pas ¢do rasti/procedure dhe té paktén dy heré né turn.
Pastrim shtesé duhet té kryhet nése kérkohet.

Pér géllime té pastrimit, té gjithé individét dhe zonat e tjera klasifikohen si mé pak té ndjeshme.

3.3 PROBABILITETI | KONTAMINIMIT TE OBJEKTEVE DHE SIPERFAQEVE
NE AMBIENTET E KUJDESIT PER PACIENTIN.

Lloji i aktivitetit qé kryhet né zoné dhe rreziku i infeksionit qé lidhet me té (psh zonat e kujdesit kritik
kundrejt dhomés sé mbledhjeve)

Probabiliteti qé njé sipérfage, pajisje apo zoné kujdesi do té kontaminohet varet nga aktiviteti qé kryhet
né até zoné, tipi i patogjenéve té pérfshiré dhe ngarkesa mikrobike. Zonat gé jané té ndotura me gjak
ose léngje té tjera trupore do té kérkojné njé pastrim dhe dezinfektim mé té shpeshté se zonat e tjera
qé jané pak ose aspak té ndotura (korridoret, zyrat, etj).

3.3.1 ZONAT SHUME TE KONTAMINUARA

Njé zoné konsiderohet shumé e kontaminuar nése sipérfaget dhe/ose pajisjet e saj jane té ekspozuara
ndaj sasive té médha té gjakut apo léngjeve té trupit (sallat e lindjes, dhoma e autopsisé, reparti i
djegieve, reparti i Urgjencés, banja e pacientit).

Té gjitha kéto zona apo sipérfaqe duhet té pastrohen pas ¢do procedure/rasti dhe té paktén dy heré né
turn. Mund té kérkohet dhe pastrim shtesé.

3.3.2 ZONA ME KONTAMINIM TE MODERUAR

Njé zoné konsiderohet me kontaminim té moderuar nése sipérfaget dhe/ose pajisjet jané té
kontaminuara me gjak ose léngje té tjeré trupore si pjesé e aktivitetit té pérditshém (psh dhoma e



pacientit, banja e pacientit) dhe substancat kontaminuese higen dhe largohen (psh carcafet e lagur). Té
gjithé dhomat dhe banjot e pacientéve duhet té konsiderohen relativisht té kontaminuara.

Zonat e mésipérme duhet té pastrohen té paktén njé heré né turn. Mund té kryhet dhe pastrim shtesé
nése jané shumé té ndotura.

3.3.3 ZONAT ME KONTAMINIM TE LEHTE

Njé zoné konsiderohet té jeté pak e kontaminuar nése sipérfaget e saj nuk jané té ekspozuara ndaj
gjakut, léngjeve té trupit apo objekteve té tjera qé kané qéné né kontakt me gjakun apo léngjet e trupit
(korridoret, zyrat, etj). Kéto zona pastrohen sipas njé programi té caktuar.

Duke pérdorur kéto kritere, ¢do zoné apo repart né spital do té pércaktojé shpeshtésiné me té cilén do
té pastrohen ambientet e tij.



4. PRAKTIKA RUTINE TE PASTRIMIT DHE
DEZINFEKTIMIT NE SPITAL

4.1 PRAKTIKA TE PERGJITHSHME PASTRIMI

Spitali si vend i ofrimit té kujdesit ndaj pacientit dhe té kryerjes sé funksioneve té tjera administrative
kérkon qé zonat gé ofrojné kujdes pér pacientin té pastrohen duke mbajtur parasysh qé pérveg
pastrimit té& zakonshém té kryhet mé pas dhe dezinfektimi i té nj€jtave zonave me njé dezinfektant
spitalor bazuar né rrezikun e pacientéve si dhe kérkohet té kryhet auditim dhe monitorim periodik i
praktikave té pastrimit nga supervizori i stafit té pastrimit (psh pérgjegjésia e materialit apo
kryeinfermieri/a) menjéheré pas pérfundimit t& procedurés sé pastrimit.

Celési pér njé pastrim dhe dezinfektim té sipérfageve té ambientit éshté pérdorimi i férkimit pér té
larguar mikroorganizmat dhe pluhurat. Sipérfaget duhet té pastrohen nga mbeturinat e dukshme
pérpara se té dezinfektohen, sepse materialet organike mund ta ¢’aktivizojné dezinfektantin.

Praktikat e pérgjithshme té pastrimit qé duhet té ndigen né spital jané si mé poshté:
Pérpara pastrimit:

e Duhet té kontrollohen udhézimet e pérgjegjéses sé materialit apo kryeinfermieres sé repartit nése
ka nevojé pér pérkujdesje té vecanta. Duhet té ndigen udhézimet sipas specifikés.

e Vendoset rregull né dhomé pérpara pastrimit.

e Duhet té ndigen me kujdes udhézimet e prodhuesit pér hollimin dhe kohén e kontaktit me
solucionet e pastrimit dhe dezinfektimit.

e Duhet té béhen gati materialet pér pastrim pérpara se té hyhet né dhomén qé do té pastrohet.
e Pastroni duart kur hyni né dhomé.
Gjaté pastrimit:

e Duhet té pastrohet nga zonat mé pak té ndotura (mé pak té prekura me duar) drejt zonave mé
shumé té ndotura (qé preken mé shumé me duar) dhe nga lart poshté.

e T& higen mbetjet e shumta pérpara pastrimit dhe dezinfektimit me lecké té thaté pérpara aplikimit
me lecké t& lagur/njomé.

e T& béhet kujdes gjaté pastrimit me lecké té thaté pér té parandaluar pérhapjen e pluhurit & mund
té pérmbajé mikroorganizma.

e Mos e shkundni asnjéheré shtupén.
e Mos e ‘zhysni dy heré&’ leckén.
e Ndérroni shpesh leckat e pastrimit dhe shtupén.

e Ndérroni solucionet e pastrimit sipas udhézimeve té prodhuesit. Ndérrojini mé shpesh solucionet
né zonat qé jané shumé té kontaminuara, né zonat qé jané dukshém té ndotura dhe menjéheré pasi
keni pastruar njollat me gjak dhe Iéngje trupore.

e Béni kujdes pér aget apo objekte té tjera t& mprehta. Mblidhni objektet e mprehta duke pérdorur
njé pajisje mekanike (mos i kapni me duar) dhe vendosini né kontenierin e t& mprehtave. Raportoni
incidentin tek supervizori juaj.

e Mblidhni mbeturinat, mbajeni qesen plastike duke e kapur nga koka (mos i shtypni asnjéheré qeset
me duar).

e Lani duart pérpara se té largoheni nga dhoma.



Pas pastrimit:

42

Mos i mbingarkoni dhomat.
Veglat e pérdorura pér pastrim dhe dezinfektim duhet té pastrohen dhe thahen pas pérdorimit.

Shtupat duhet té lahen pérdité. Pérpara ripérdorimit té tyre té gjithé shtupat duhet té thahen
plotésisht.

Pastroni pérdité karrocat e pastrimit dhe karrocat e transportit t&€ mbetjeve.

METODAT E PASTRIMIT

42.1 PASTRIMI | DHOMES SE PACIENTIT
PASTRIM RUTINE | PERDITSHEM | DHOMES.

Pastrimi i dhomave té pacientéve duhet té ndjeké njé rregull metodik dhe té planifikuar qé pérfshin
elementét e méposhtém:

Vlerésimin — ecni pérgjaté dhomés pér té pércaktuar ¢faré ka nevojé té zévendésohet (psh letér
tualeti, letér duarsh, sapun, xhel me alkool, gqeset e mbeturinave, koshi i mbeturinave) dhe nése ka
nevojé pér ndonjé material té€ vecantg, kjo mund té béhet pérpara ose gjaté procesit té pastrimit.

Pérgatitja e pajisjeve — béni gati té gjithé pajisjet e duhura pérpara se té filloni pastrimin e dhomés
Higjiena e duarve — kryeni higjienén e duarve kur hyni né dhomé dhe pérpara vendosjes sé dorezave

Pastrimi dhe dezinfektimi — punoni nga zonat mé té pastra dhe mé lart drejt zonave mé té ndotura
dhe mé poshté dhomés

Largimi i mbetjeve — mblidhni mbeturinat

Higni dorezat dhe kryeni higjienén e duarve pérpara largimit nga dhoma ose nga hapésira e shtratit

PROCEDURA E PASTRIMIT RUTINE TE DHOMES SE PACIENTIT

Vlerésimi
- Kontrolloni pér shenja kujdesi té veganta (shiko procedurat e pastrimit pér kujdes té vecanté)

- Kaloni pérmes dhomés pér té pércaktuar c¢faré ka nevojé té zévendésohet (letra e tualetit,
peshaqiri, sapuni), té boshatiset koshi i mbeturinave, ose nése kérkohet ndonjé material tjetér;
kjo mund té béhet pérpara ose gjaté procesit té pastrimit

Pérgatitni pajisjet

- Sigurohuni qé ka furnizim té teshave té pastra

- Pérgatitni solucionin e dezinfektantit sipas udhézimeve té prodhuesit

Pastroni duart duke i laré me ujé dhe sapun ose xhel me pérmbajtje alkooli dhe vishni dorezat

Pastroni dhomén duke punuar nga zona e pastér e dhomés drejt zonés sé ndotur dhe nga lart
poshtg;

- Ndérroni leckén e pastrimit pas pastrimit té zonave té ndotura si tualeti

- Nése ka mé shumé se njé shtrat né dhomé, pérdorni lecka té pastra pér ¢do hapésiré shtrati
dhe pérfundoni pastrimin me njé hapésiré shtrati pérpara se té kaloni tek tjetra

- Filloni duke pastruar dyert dhe dorezat e dyerve

- Kontrolloni muret pér njolla t& dukshme dhe pastrojini ato



- Pastroni celésat e dritave

- Pastroni té gjitha mobiljet dhe sipérfaget horizontale né dhomé duke pérfshiré karriget, parvazin
e dritares, komodinén dhe tavolinat. Ngrijini objektet pér té pastruar tavolinat. Kushtojini
vémendje té vecanté sipérfageve qé preken me duar.

- Pastroni me lecké té njomé pajisjet né mure si pompa e aspirimit, manometri i presionit té
gjakut, dhe stativi i serumit

- Pastroni gjithé pjesét e shtratit

- Pastroni banjén/tualetin (shikoni procedurat pér pastrimin e banjos)

- Pastroni dyshemené (shikoni procedurat pér pastrimin e dyshemesg)

- Higni dhe largoni mbetjet

- Vendosni teshat e ndotura né kontenierin e vecanté pér lavanderi

- Kontrolloni kontenierin e mbeturinave dhe largoni mbeturinat. Zévendésoni qesen me njé té re.

e Higni dorezat dhe pastroni duart me ujé dhe sapun kur jané shumé té ndotura, ose me solucion
xheli me pérmbajtje alkooli.

MOS U LARGONI NGA DHOMA DUKE MBAJTUR DOREZA TE NDOTURA.
e Zévendésoni pajisjet qé kérkohen (psh sapun, leter tualeti)

e Pastroni duart me xhel
PASTRIM | PLANIFIKUAR | DHOMES SE PACIENTIT

Pérveg pastrimit té pérditshém té dhomave té pacientéve, duhet té programohet dhe pastrim shtesé:

e Marrja e pluhurave né sipérfaget horizontale dhe objektet né lartési, duke pérfshiré aspiratorét (psh
¢do javé)

e Pastrimi i kéndeve dhe blinduseve té mureve (psh pér javé)
e Pastrimi i perdeve/mbulesave té dritareve kur ndoten ose té paktén njé heré né vit

e Marrja e pluhurave té grillave té dritave té paktén njé heré& né muaj
PASTRIMI | DHOMES SE PACIENTIT QE DEL NGA SPITALI/ TRANSFEROHET

Kur njé pacient largohet, transferohet, dhoma apo hapésira e shtratit té tij/saj duhet té pastrohet dhe
dezinfektohet térésisht pérpara se njé pacient tjetér té z&ré té njéjtén hapésiré. Pérgjegjésité e
personelit shéndetésor pérfshijné:

e Hegjen apo largimin e pajisjeve mjekésore

e Boshatisja e shisheve té aspirimit, largimi dhe hedhja e tubave dhe geseve té serumit, hedhja e
qeseve té mbledhjes sé kateterit urinar, boshatisja e uturakéve

e Largimi i pajisjeve té terapisé sé oksigjenit
e Largimi i té gjithé sendeve personale té |éna nga pacienti

Sapo punonijési shéndetésor té keté kryer kéto detyra, pastrimi pas largimit nga spitali/transferimit mund
té kryhet nga personeli i pastrimit.

PROCEDURA E PASTRIMIT TE DHOMES SE PACIENTIT QE DEL/TRANFEROHET NGA SPITALI

e Vlerésimi

- Kontrolloni pér shenja kujdesi té veganta (shiko procedurat e pastrimit pér kujdes té vecanté)



- Kaloni pérmes dhomés pér té pércaktuar cfaré ka nevojé té zévendésohet (letra e tualetit,
peshaqiri, sapuni), té boshatiset koshi i mbeturinave, ose nése kérkohet ndonjé material tjetér;
kjo mund té béhet pérpara ose gjaté procesit té pastrimit

Pérgatitni pajisjet

- Sigurohuni qé ka furnizim té teshave té pastra

- Pérgatitni solucionin e dezinfektantit sipas udhézimeve té prodhuesit
Pastroni duart duke pérdorur solucion xheli dhe vishni dorezat
Ndérroni teshat e ndotura:

- Higni mbulesat e shtratit (k&ll&f, carcafé, batanije) dhe vendosini né qesen e teshave té ndotura;
palosini me kujdes carcafét pér té parandaluar aerosolet

- Higni dorezat dhe pastroni duart

Aplikoni doreza té pastra dhe pastroni dhomén duke punuar nga zonat e pastra tek ato té ndotura
dhe nga zonat e larta tek ato té poshtme té dhomés:

- Filloni duke pastruar dyert dhe dorezat e dyerve

- Kontrolloni muret pér njolla t& dukshme dhe pastroijini ato, higni adezivét nga muri dhe pastroni
njollat

- Pastroni celésat e dritave

- Pastroni té gjitha mobiljet dhe sipérfaget horizontale né dhomé duke pérfshiré karriget, parvazin
e dritares, komodinén dhe tavolinat. Ngrijini objektet pér té pastruar tavolinat. Kushtojini
vémendje té€ vecanté sipérfageve qé preken shumé me duar

- Pastroni pajisjet né mure (psh pompa e aspirimit, manometri i presionit té gjakut, stativi i
serumit, dhe karroca me rrota)

- Pastroni brenda dhe jashté sirtareve té komodinés dhe dollapeve té pacientit
Pastroni shtratin

- Pastroni pjesén e sipérme dhe anét e dyshekut, kthejeni nga ana tjetér dhe pastroni dyshekun né
pjesén e poshtme

- Pastroni pjesén e sipérme té sustés sé shtratit dhe kornizén e shtratit

- Pastroni pjesén metalike té shtratit; kushtojini vémendje té vecanté sipérfageve qé preken mé
shumé me duar nga stafi

- Pastroni té gjitha pjesét e poshtme té shtratit duke pérfshiré kémbézat apo rrotat
- Lejo qé té thahet dysheku

Pastroni banjon (shiko procedurat pér pastrimin e banjos)

Pastroni dyshemené (shiko procedurat pér pastrimin e dyshemesg)

Largimi i mbetjeve

- Vendosni teshat e ndotura né kontenierin e veganté pér né lavanderi

- Kontrolloni kontenierin e mbeturinave dhe largoni mbeturinat

- Pastroni koshin e mbeturinave nése &shté ndotur. Zévendésoni gesen me njé té re

Higni dorezat dhe pastroni duart me ujé dhe sapun kur jané shumé té ndotura, ose me solucion



xheli me pérmbajtje alkooli.
MOS U LARGONI NGA DHOMA DUKE MBAJTUR DOREZA TE NDOTURA.

e Rregulloni shtratin dhe zévendésoni pajisjet qé kérkohen (psh sapun, letér tualeti, letér duarsh, furcé
tualeti)

PASTRIMI | TUALETEVE

Tualetet duhet té pastrohen té fundit pasi éshté pérfunduar pastrimi i dhomés. Muret e dushit duhet t&é
férkohen térésisht té paktén njé heré né javé. Perdet e dushit duhet té ndérrohen shpesh.

Tualetet e dhomave té Urgjencés dhe tualetet e tjera qé ndodhen né korridore dhe jo brenda dhomave
té pacienteve mund té kontaminohen me lehtési dhe nga viruse enterike si norovirusi. Si minimum, kéto
duhet:

e té pastrohen dhe dezinfektohen té paktén ¢do katér oré

e preferohet té dezinfektohen me njé agjent sporicidal

e té inspektohen shpesh dhe té ripastrohen nése éshté e nevojshme
e té pastrohen mé shpesh bazuar né nevojat

Pastrimi i tualeteve kérkon njé monitorim periodik, i cili duhet té kryhet nga njé supervizor qé ndjek
procedurén e pastrimit.

PROCEDURA PER PASTRIMIN RUTINE TE BANJOVE.

e Higni teshat e ndotura nga dyshemeja; lani ndonjé derdhje; higni mbeturinat
e Ndérroni té gjithé qeset e mbeturinave, lani koshin nése éshté ndotur
e Pastroni dorezén e derés, kornizén dhe celésin e dritave

e Pastroni brenda dhe jashté lavamanin, rubinetin e lavamanit dhe pasqyrén; lani tubat nén lavaman;
aplikoni dezinfektant né pjesén e brendshme té lavamanit; lejoni pér njé kohé té mjaftueshme
kontakti té dezinfektantit; shpélani lavamanin dhe thani pjesét e palévizshme

e Pastroni mbajtéset, parvazet, kornizat e murit

e Pastroni rubinetat e dushit, muret dhe kornizat duke i férkuar sikurse kérkohet pér té hequr
shkumén e sapunit; aplikoni dezinfektant né hapésirén e brendshme té dushierit, duke pérfshiré
mbajtésen e sapunit, rubinetat dhe kokén e dushit, lejoni pér njé kohé té mjaftueshme kontakti té
dezinfektantit, shpélajeni dhe thajeni

e Pastroni té gjithé tualetin duke pérfshiré pjesén e poshtme té shkarkuesit, duke lejuar pér kohé té
mjaftueshme kontakti té dezinfektantit

e Higni dorezat dhe lani duart

e Zévendésoni letrén e tualetit, letrén e duarve, sapunin apo xhelin

e Raportoni pér rrjedhje, carje apo zona té démtuara né banjo qé kané nevojé pér riparim
PASTRIMI | DYSHEMESE DHE KORRIDOREVE

Dyshemeté dhe korridoret né ambientet spitalore mund té& kompromentohen nga njé numér
materialesh, né varési té vendndodhjes s& dyshemesé/korridorit dhe pacientét qé jané né aférsi té
sajltyre.

Céshtja nése duhet té pérdoret apo jo njé dezinfektant né larjen rutiné té dyshemesé dhe korridoreve
nuk éshté zgjidhur ende. Né rrethana normale, nuk kérkohet pérdorimi i dezinfektantit por vetém i
detergjentit.



Pastrimi i dyshemesé béhet me shtupé té thaté pér hegjen e pluhurave dhe mbetjeve, e ndjekur nga
pastrimi me shtupé té lagur me njé detergjent pér pastrim.

Pastrimi i thaté béhet me shtupa ose lecka me mikrofibér pér té zvogéluar pérhapjen e pluhurave dhe
mbetjeve. Njé shtupé e re duhet té pérdoret pér ¢do dhomé.

PROCEDURA PER LARJEN E DYSHEMESE/KORRIDOREVE

Punohet nga zonat e pastra drejt zonave té ndotura:

e Pérgatitet solucioni i pastrimit (detergjenti) sipas udhézimeve té Protokollit Klinik pér Kontrollin
dhe Parandalimin e Infeksioneve Spitalore té ISHP-sé dhe udhézimeve té prodhuesit.

¢ Vendoset shtupa né solucionin e pastrimit t& hedhur né kové dhe shtrydhet.

e Pastrohet me shtupé duke filluar me fundin e murit, duke i kushtuar vémendje pastrimit té& qosheve;
evitoni spérkatjen e mureve dhe mobiljeve.

e Ng& hapésirat e hapura pérdorni teté lévizjet, duke kapércyer ¢do lévizje; kthejeni shtupén me koké
poshté pas ¢do pesé apo gjashté lévizjesh.

e Lani njé hapésiré tre metro me tre, dhe pastaj shpélani dhe shtrydhni shtupén.
e Pérsériteni deri sa té pastrohet komplet dyshemeja.
e Ndérroni shtupén kur ndotet shumé ose né fund té dités.

e Ndérroni vazhdimisht solucionin e pastrimit sé bashku me ujin e kovés (pér ¢do katér dhoma
pacientésh ose kur ndotet shumé).

PAJISJET E TRANSPORTIT.

Pajisjet e transportit (psh barrelat, karrocat, karriget me rrota) qé pérdoren nga mé shumé se njé
pacient duhet té dezinfektohen me njé dezinfektant spitalor menjéheré pas pérdorimit dhe pérpara
pérdorimit nga njé pacient tjetér kur jané dukshém té ndotura, duke i kushtuar vémendije té vecanté
zonave qé preken mé shumé me duar (krahét e karriges, doreza e shtyrjes). Nése mijeti i transportit
mbulohet nga njé carcaf mbrojtés, nevoja pér pastrim do té zvogélohet vetém né rastet kur éshté
dukshém i ndotur.

Si shtesg, té gjitha pajisjet e transportit duhet té pastrohen sipas njé plani té caktuar. Pérgjegjésia pér
pastrimin e pajisjeve té transportit duhet té pércaktohet qarté (psh personel mjekésor apo personel
pastrimi).

Mjetet e pérdorura pér té transportuar njé person té vetém brenda godinés (karriget me rrota,
karrocat) duhet té pastrohen menjéheré kur kontaminohen me gjak ose léngje trupore, si dhe té kryhet
pastrimi i tyre rutiné sipas njé plani té shkruar.

Ambulancat (makinat qé transportojné pacienté né barrela) duhet té pastrohen, dezinfektohen dhe
sistemohen pas transportit té ¢do pacienti dhe njé pastrim rrénjésor i rregullt dhe i planifikuar duhet té
kryhet kur ka kontaminim té madh té& ambulancés.

422 ZONAT STERILE/KIRURG]JIKALE
SALLAT E OPERACIONIT

Pastrimi i ambienteve né sallat kirurgjikale minimizon ekspozimin e pacientéve dhe personelit ndaj
mikroorganizmave infektive. Ka standarte té qarta pér pastrimin e ambienteve né sallat kirurgjikale. Njé
skemé e rekomanduar nga ISHP né Protokollin Klinik pér Kontrollin dhe Parandalimin e Infeksioneve
Spitalore éshté:

e Cdo méngjes para ndérhyrjeve: pastrim komplet i sallés me ané té njé dezinfektanti t& rekomanduar
dhe pastrim i té gjitha sipérfageve horizontale



Midis ndérhyrjeve: pastrim dhe dezinfektim i té gjitha sipérfageve dhe sendeve kirurgjikale (si psh
tavolina, etj)

Njé heré né javé: pastrim komplet i Bllokut Operator me solucion dezinfektant (Hipoklorit,
Formaling, Chloraming) pérfshiré kétu té gjithé anekset si dhomén e veshjes, dhomén teknike,
dhomén e rafteve, etj

Njé heré né tre muaj: béhet marrja e mostrave nga té gjithé ambientet dhe materialet e pérdorura
né operacion e dokumentuar né njé fletore té vecanté

Né fund té dités: béhet pastrimi dhe dezinfektimi i sallés dhe vénia né gadishméri e saj

HIGJIENA E PERSONELIT

Para operimit personeli duhet té ndérrohet me rroba té pastra né dhomé té vecanté.

Pér té shmangur bartjen e mikroorganizmave patogjené né sallén e operimit, rrobat e dedikuara pér
puné né sallé nuk duhet té barten jashté sallés.

Duhet té ndérrohen képucét (galloshet) kur dilet nga salla e operacionit.
Rrobat e operacionit té paketohen né gese té izoluara (po né Sallén e Operacionit).

Ekipi operator duhet té barté mantela dhe doreza sterile.

LARJA E DUARVE PARA OPERACIONIT (PASTRIMI KIRURGJIKAL | DUARVE).

Higen bizhuterité dhe ora.

Pérvishen méngét deri né bérryl.

Lahen duart dhe parakrahét.

Pérdoret ujé i rrjedhshém i ngrohté.

Pérdoret sapun, mundésisht antibakterial.

Lani té gjitha sipérfaget me kujdes, duke filluar nga kyget, kurrizin e dorés, gishtat.
Pér sipérfagen nén thonjté mundésisht té pérdoret furcé thonjsh kirurgjikale.

Férkohen duart me njéra-tjetrén deri né 10-15 minuta, me 0,5% chlorhexidiné glukonate, ose
povidon - 70% jod, 60% izopropanol, ose 70% etanol.

Té béhet dezinfektimi me solucion betading 0,5% duke u ndihmuar nga njé person tjetér.

Me kompresé sterile fshihen duart qé fillohet nga parakrahét, vazhdon me duart deri né mollézat e
gishtérinjve

Me kryerjen e kétyre procedurave, duart jané sterile.

PASTRIMI | INSTRUMENTAVE TE SALLES SE OPERACIONIT.

Té gjitha instrumentet qé pérdoren né operacione duhet t'i nénshtrohen Dezinfektimit dhe mé pas
Sterilizimit

Instrumentet e tjera té papérdorura pérpara sterilizimit i nénshtrohen vetém procesit té pastrimit.

PASTRIMI pérfshin kéto procese:

Shpérlahen me ujé té rrjedhshém pér 30 sekonda me furgé kirurgjikale, instrumentet duhet fillimisht
té zbérthehen né pjesét pérbérése té tyre, ky veprim kryhet né pavijon apo sallé operacioni pas
pérdorimit té tyre.

Njomja me solucion larés, ky solucion pérgatitet né njé ené té madhe sipas numrit té instrumenteve,
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kéto instrumente futen né solucion dhe lihen pér |5 minuta.
e Larja. né po kété solucion instrumentet férkohen me furcé pér -2 minuta.

e Shpélarja me ujé té rrjedhshém té bollshém ¢ezme pér I-2 minuta, pastaj shpérlahen me ujé distile
pér 4-5 minuta.

e Tharja. instrumentet dhe téré artikujt pas shpélarjes thahen pér eliminimin e ploté té lagéshtirés,
pér tharje pérdoren aerosteril né 80°C.

o  Paketimi, té téra materialet pas larjes dhe tharjes duhet té paketohen, ku futen né kuti metalike, e
cila gjaté kohés sé sterilizimit €shté e hapur dhe menjéheré pas sterilizimit kapaku i kutisé mbyllet,
afati i ruajtjes sé instrumenteve me kété ményré paketimi éshté brenda dités.

TRANSPORTI | PAJISJEVE, APARATURAVE, INSTRUMENTAVE.

Pasi ka pérfunduar procesi i sterilizimit dhe paketimit, instrumentat béhen gati pér transport.
Instrumentat vendosen népér paketa té veganta.

Gijaté transportit duhet siguruar mbrojtja e instrumenteve. Pér kété gjé jané té pérshtatshme
kontenitorét dhe makinat e mbylluara. Transporti nuk &shté i nevojshém nése dhoma ku béhet
sterilizimi i pérgjithshém &shté e lidhur direkt me sallén e operacionit, pra nése kjo pjesé e dhomés sé
sterilizimit pérdoret edhe si depo e instrumentave té sterilizuar.

NE&é rast nevoje, transporti dhe dorézimi i instrumentave né vendin e duhur, duhet té kryhet pérkatésisht
sipas kérkesave higjienike. Né mjedise delikate, si salla e operacionit, pavionet e terapisé intensive,
dorézimi duhet té kryhet népérmijet sistemeve té rafteve té dorézimit apo té ndarjeve té posagme. Pér
instrumentat mé té pérdorshém, pjesa e sterilizuar e dhomés sé sterilizimit mund té lidhet direkt me
sallén e operacionit.

PROCEDURA PER PASTRIMIN E SALLAVE MIDIS OPERACIONEVE.

e  Pérgatitni solucion té freskét dezinfektanti sipas udhézimeve té prodhuesit dhe Protokollit t& ISHP-
sé pér Kontrollin dhe Parandalimin e Infeksioneve Spitalore.

e Pastroni duart dhe vendosni dorezat.

e Mblidhni dhe largoni mbetjet.

e Mblidhni dhe largoni té gjithé teshat e ndotura.
e Higni dorezat dhe lani duart.

e Pérdorni njé piceté té njomur né solucion dezinfektanti spitalor pér té pastruar dhe dezinfektuar té
gjithé sipérfaget horizontale qé kané qéné né kontakt me pacientin apo léngjet trupore, duke
pérfshiré pjesén e sipérme té dritave kirurgjikale, manshetat e presionit té gjakut, shgutin.

e Pastroni aspiratorin, pastroni dhe lani vazot.
e Pastroni dhe dezinfektoni shtratin.
e Pastroni pajisjet elektronike (psh monitorét) sipas udhézimeve té prodhuesit.

e Lani me shtupé né njé perimetér | me 1.3 metér hapésirén rreth shtratit (ose né njé zoné mé té
gjeré nése ka kontaminim té pranishém); per ¢do rast pérdorni njé shtupé té vecanté.

e Vendsoni gese té reja pér mbetjet e buta.

e Pastroni me piceté té njomé pluhurat e aparaturave té tjera si cilindrat e gazit t& kompresuar apo
aparaturave té radiografisé pérpara se té sillen né sallén e operacionit dhe pérpara se té largohen
nga salla.

e  Kur pastrimi té jeté i plotég, higni dorezat dhe lani duart
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PROCEDURE PER PASTRIMIN E SALLAVE TE OPERACIONIT NE FUND TE DITES

Pér sallat e operacionit né té cilat punohet né méngjes dhe mbasdite, pastrimi final duhet té kryhet né
méngjes pérpara fillimit té punés dhe éshté pastrimi mé i ploté.

PERSONELI INFERMIEROR:

Pas pérfundimit té& ndérhyrijes kirurgjikale, personeli infermieror largon instrumentat dhe bén
pastrimin dhe sterilizimin e tyre, largon dhe hedh materialet e buta té pérdorura né kosha té
vecantg, ndérsa teshat dérgohen né lavanderi.

Pastrohen dhe dezinfektohen me shumé kujdes elektrobisturité, diatermité dhe kordonet e tyre me
lecké té njomé.

Aparati i anestezisé dhe pajisjet e tjera, psh monitor, kablli elektrik pastrohen dhe dezinfektohen me
kujdes té vecanté sipas udhézimeve té prodhuesit.

PERSONELI | PASTRIMIT:

Pérgatitni solucion té freskét dezinfektanti sipas udhézimeve té prodhuesit dhe Protokollit té ISHP-
sé pér Kontrollin dhe Parandalimin e Infeksioneve Spitalore.

Lani duart dhe vishni dorezat.

Mblidhni dhe largoni mbetjet.

Mblidhni dhe largoni té gjithé teshat e ndotura.
Pastroni duart dhe ndérroni dorezat.

Pastroni dhe dezinfektoni prozhektorét, dorezat dhe krahét e tyre dhe dritat e tjera té montuara né
mur.

Pastroni dhe dezinfektoni dorezat e dyerve, gelésat e dritave.
Kontrolloni muret pér shenja ndotjeje dhe pastrojini nése ka.

Pastroni dhe dezinfektoni té gjithé sipérfaget e jashtme té pajisjeve (psh karroca e anestezis€) duke
lejuar pér njé kohé té mjaftueshme pér tharjen e dezinfektantit.

Pastroni dhe dezinfektoni té gjithé mobiljet duke pérfshiré rrotat.

Pastroni dhe dezinfektoni pjesén e jashtme té kabineteve, dyerve, vecanérisht rreth dorezave té
tyre.

Pastroni dhe dezinfektoni té gjithé sipérfaget horizontale.
Pastroni duke férkuar lavamanet dhe muret rreth tyre.
Pandoflat prej gome pastrohen dhe mé pas dezinfektohen me dezinfektant Chloramine.

Lani dyshemene me shtupé, sigurojuni qé té lévizet shtrati dhe té lahet dyshemeja poshté tij;
zhvendosni té gjitha mobiljet né gendér té dhomés dhe vazhdoni té pastroni dyshemene; aplikoni
njé sasi t& mjaftueshme dezinfektanti/detergjenti pér té siguruar qé dyshemeja té mbetet e lagur pér
5 minuta; pérdorni njé shtupé té re dhe solucion té freskét pér ¢do sallé operacioni.

Rivendosni té gjithé pajisjet dhe mobiljet né vendin e duhur.
Pastroni me lecke té njomé kontenierét e mbetjeve, thajini térésisht dhe rivendosini.
Raportoni pér ¢do riparim té nevojshém.

Pastroni dhe magazinoni pajisjet e pastrimit.
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e Higni dorezat dhe lani duart.

Pérveg pastrimit té pérshkruar né procedurat e mésipérme mund té kryhet dhe pastrim shtesé i
planifikuar. Tabela mé poshté tregon se si mund té planifikohet pastrimi shtesé i objekteve né bllokun
operator.

PASTRIM | PLANIFIKUAR PER SALLAT E OPERACIONIT

Objektet pér tu pastruar Shpeshtésia

Tavanet, duke pérshiré kondicionerét, aparaturat e ventilimit dhe neonet Gdo muaj

Muret, duke pérfshiré dyert dhe dritaret GCdo javé
Dyshemeté, duke pérfshiré qoshet, kéndet, blindusat Cdo javé
Dhomat dhe hapésirat e magazinimit Gdo muaj
Sipérfaget e jashtme té pajisjeve dhe makinerive GCdo javé
Mobiljet, duke pérshiré karrocat/rrotat e tyre Cdo javé
Sterilizuesit, kabinetet (brenda dhe jashté) Cdo javé
Té gjithé sipérfaget horizontale (duke pérfshiré dollapet, etj) Cdo javé
Dhomat e mjekut, infermieria, dhomat e zhveshjes Cdo dité

423 PROCEDURE PER PASTRIMIN E AMBIENTEVE TE LABORATORIT KLINIK
STAFI | LABORATORIT:

e Minimizoni magazinimin e materialeve qé nuk i pérkasin punés suaj dhe qé nuk mund té
dekontaminohen me lehtési (psh, libra, revista, korrespodencé, etj)

e Veshjet e Laboratorit nuk duhet té vendosen né kontakt me veshjet qé pérdoren jashté pune.
e Veshjet e kontaminuara duhet t& dekontaminohen pérpara se té ¢cohen né lavanderi.

e Pastroni dhe dekontaminoni sipérfaget e punés me njé dezinfektant spitalor né fund té dités dhe pas
¢do derdhje materiali potencialisht té rrezikshém.

e Zévendésoni dhe riparoni sipérfaget e punés qé jané béré té pérshkrueshme pér materialet e
rrezikshme (caré, thyer, humbur).

STAFI | PASTRIMIT:

e Largoni mbetjet, duke pérfshiré mbetjet biomjekésore dhe kontenierét e mbushur té sendeve té
mprehta.

e Zévendésoni sapunin, letrén e duarve, dhe flakonin e xhelit me alkool nése jané mbaruar.
e Pastroni lavamanét e larjes sé duarve.
e Lani dyshemené me shtupé.

e Pastroni ¢do javé abazhuret, raftet, tavolinat, dollapet, karriget, radiatorét dhe ¢do mobilje apo
pajisje tjetér té laboratorit.
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424 PROCEDURA E PASTRIMIT TE SALLAVE TE LINDJES NE MATERNITET

Salla e lindjes pastrohet me detergjent dhe sipérfaget té cilat mund té kené kontakt me 1éndé biologjike
(gjak, sputum, vomitus, fece, uriné) pérveg pastrimit me detergjent, dezinfektohen me solucione
dezinfektanté né varési té stokut té lindjes. Salla e lindjes pastrohet menjéheré gjaté lindjes, por vetém
me detergjent, nése né sipérfaget e caktuara derdhet material biologjik.

PASTRIMI | SALLES SE LINDJES PAS LINDJES (PASI LEHONA TRANSFEROHET NE PAVION)

e Lahen me detergjent shtrati, shtrati obstetrikal, tavolina e instrumentave dhe té gjitha sipérfaget e
tjera

e Pasi thahet, sipérfagja e dyshemesé lahet pérséri me solucion dezinfektant spitalor (psh Bacillol)
[75ml i tretur né 5 litra ujé

e Para sterilizimit, pajisjet mjekésore té pérdorura pér lindje dezinfektohen me Endoplival, né varési
té udhézuesit té prodhuesit

e Teé gjitha orendité e sallés sé lindjes qé¢ mund té kontaminohen me likide biologjike, duhet té
dezinfektohen me solucion Endoplival dhe té lahen me detergjent té zakonshém pasi té kené
géndruar té lagura nga solucioni i mésipérm pér 3 oré

e Sanitarja thirret nga mamia e sallés sé lindjes pér té pastruar materialin biologjik t& derdhur apo pér
té mbajtur pastér dhe thaté shtratin e gruas né aktivitet lindjeje né cdo moment gjaté lindjes

e Sanitarja nuk qéndron asnjéheré mé gjaté se sa duhet né sallén e lindjes

o Pérgjegjési pér té gjithé procedurén e pastrimit dhe dezinfektimit té sallés sé lindjes mban mamia e
sallés sé lindjes e cila dorézon me shkrim té pastruar dhe detoksikuar sallén e lindjes

PASTRIMI | PAVIONIT ROOMING-IN
e Dhomat e pavionit rooming-in duhet té lahen me detergjent té zakonshém | heré né 24 oré

e (Cdo 3 oré dyshemeja dhe mobiljet pastrohen me ujé té pastér

e (Cdo 2 dité dhe sa heré qé dhomat jané bosh, dezinfektohen dhe detoksikohen té gjitha sipérfaget

me solucionet e mésipérme (krevatet me Endoplival dhe dyshemeja dhe sipérfaget e tjera me
Bacillol)

e Sa heré derdhet material biologjik, ai pastohet menjéheré nga personeli i pastrimit té pavionit

e Koshat e mbetjeve té zakonshme zbrazen ¢do 4 oré dhe gjithmoné kur kérkohet nga mamité e
pavionit apo pacientét e shtruara

PASTRIMI | KORRIDOREVE TE REPARTIT TE OBSTETRIKES (ROOMING-IN, PATOLOG]JIA E SHTATZANISE)

e Korridoret e repartit té Obstetrikés lahen me detergjent té zakonshém ¢do 3 oré

e Korridoret dezinfektohen | heré né tre dité me solucion Bacillol
PASTRIMI | BANJAVE TE REPARTIT TE OBSTETRIKES

e Banjat e repartit té Obstetrikés lahen me detergjent té zakonshém ¢do 2 oré

e Banjat e repartit dezinfektohen me solucion Bacillol ¢do 12 oré

NJESITE E KUJDESIT INTENSIV DHE DHOMAT E NEONATEVE
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Pastrim i pérditshém rutiné né njésité e terapisé intensive pér neonatet duhet té kryhet duke ndjekur té
njéjtén proceduré si pér dhomat e pacientéve té rritur.

Inkubatori dhe pajisjet né aférsi té tij q€ kané lidhje me neonatin konsiderohen si ambient i pacientit.
Produktet e pérdorura pér pastrimin dhe dezinfektimin e dhomave té neonatéve dhe njésisé sé terapisé
intensive pér fémijét nuk duhet té jené toksike (psh fenolina nuk duhet té pérdoret).

Zonat e pérgatitjes sé quméshtit mund té kontaminohen dhe duhet té pastrohen nga personeli i
pastrimit pas ¢do pérgatitje dhe né ¢do turn.

PASTRIM RUTINE | AMBIENTIT TE INKUBATORIT

Personeli infermieror:
e Higni tubat e gazit mjekésor dhe pajisje té tjera té jashtme nga inkubatori
e Higni pajisjet mjekésore nga brenda inkubatorit dhe i dezinfektoni

Personeli i pastrimit:

MOS PERDORNI DEZINFEKTANTE FENOLIKE
e Kontrolloni pér objekte brenda inkubatorit, duke pérfshiré té mprehtat

e Higni té gjithé artikujt ¢ mund té ndodhen brenda inkubatorit
e Higni adezivét nga xhami me alkool, pastaj lajeni
e Pastroni dhe dezinfektoni xhamin

e Higni té gjithé pjesét e lévizshme nga brenda inkubatorit, pastroni dhe dezinfektoni, duke lejuar pér
njé kohé té mjaftueshme kontakti té dezinfektantit

e Pastroni plotésisht jashté inkubatorit, duke pérfshiré rrotat

e Ri-lani xhamin me njé lecké té pastér té njomur né ujé pér té hequr ¢do mbetje té dezinfektantit
e Rivendosni pjesét né inkubator

e Mbuloni inkubatorin me njé batanije fémijésh, dhe shénoni datén e pastrimit
PROCEDURA PER PASTRIMIN E NJESISE SE TERAPISE INTENSIVE PER TE RRITUR

e Kryhet fillimisht mbledhja dhe largimi i mbetjeve (urbane dhe té rrezikshme spitalore)

e Pastrohen koshat dhe vendosen qgese té pastra né to dhe kjo pérséritet sa heré nevojitet
e Ndalohet pastrimi me shtupé té thatg, lejohet vetém me té njomé

e Shtupa ndérrohet pas ¢do pastrimi dhome/boksi dhe né fund t& turnit

e Pajisjet higjienike pastrohen ¢do méngjes dhe pasdite sa heré té jeté e nevojshme

e  Pastrimi kryhet né méngjes, pasdite dhe sa heré té jeté e nevojshme pér dhomat e personelit té
njésisé sé terapisé intensive

e Muret né kushte normale duhet té lahen njé heré né javé ose sa heré qé ndoten

e Tavanet, dritat, fletet e kondicioneréve, aspiratoréve pastrohen njé heré né muaj ose mé shpesh kur
jané té ndotur

e Xhamat dhe parvazet e dritareve nga ana e brendshme pastohen njé heré né javé ose kur jané té
ndotur

e Xhamat né dyert e hyrjes pér né boksin e pacientit pastrohen dy heré né dité
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43  PASTRIMI DHE DEZINFEKTIMI | AMBIENTEVE TE PACIENTEVE NE
PERKUJDES|E TE VECANTE

Pérveg pastrimit ruting, praktika té pastrimit shtesé dhe/ose pérdorimi i mjeteve mbrojtése personale
pér pastrim (doreza, maskég, pérparése) mund té kérkohet nén rrethana té vecganta.

Dhomat nén pérkujdesje té vecanté duhet té kené shumé pak pajisje. Pérpara hyrjes né dhomé, pajisjet
e pastrimit duhet té pérgatiten pérpara aplikimit t& mjeteve mbrojtése personale. Mjetet mbrojtése
personale duhet té higen, té vendosen né koshin e duhur dhe duart duhet té pastrohen pérpara se té
kalohet né njé dhomé tjetér apo té kryhet njé detyré tjetér. Mjetet mbrojtése personale nuk duhet té
vishen jashté dhomés sé pacientit apo hapésirés sé shtratit.

PASTRIMI | DHOMAVE/ BOKSEVE TE PACIENTEVE NE MASA PERKUJDESI KONTAKTI

Pastrimi i dhomave té pacientéve kur njé individ éshté né pérkujdesje kontakti kérkon shtimin e njé
mjeti mbrojtés personal, si dhe disa procedura shtesé pér pacientét me sémundje infektive ngjitése. |
gjithé stafi i pastrimit qé hyn né dhomén e kétyre pacientéve duhet té veshé pérparése dhe doreza dhe
duhet t'i heqé ato dhe té kryejé higjienén e duarve pérpara largimit nga dhoma.

Duhet té lihet kohé e mjaftueshme pér pastrimin dhe dezinfektimin e dhomave té pacientéve me
sémundje infektive ngjitése.

PASTRIMI RUTINE | AMBIENTEVE TE PERSONAVE ME SEMUNDJE INFEKTIVE NGJITESE

Protokolle té rrepta duhet té zbatohen pér pastrimin dhe dezinfektimin e pérditshém té dhomave té
pacientéve me sémundje infektive ngjitése.

Késhillohet gé pastrimi dhe dezinfektimi i ambienteve té personave me sémundje infektive ngjitése té
béhet dy heré né turn.

Njé nga faktorét mé té réndésishém né pastrimin e kétyre ambienteve &shté evitimi i kontaminimit té
térthorté. Kjo aplikohet duke pérdorur pajisje dhe materiale t& veganta pastrimi/dezinfektimi pér ¢do
dhomé dhe té evitohet ripérdorimi i leckave té pastrimit.

Mijetet e transportit dhe pajisjet ose sipérfaget té cilat kané qéné né kontakt té drejtpérdrejté ose jo té
drejpérdrejté me pacientin e infektuar me sémundje infektive ngjitése ose qé éshté duke kryer njé
proceduré mjekésore, diagnostike ose kirurgjikale né njé repart tjetér, duhet té pastrohen dhe
dezinfektohen menjéheré pasi pacienti largohet, duke ndjekur Protokollin Klinik pér Parandalimin dhe
Kontrollin e Infeksioneve Spitalore t& publikuar nga ISHP.

PASTRIMI KUR PACIENTI DEL NGA SPITALI/TRANFEROHET

Kérkesa té veganta pérfshijné:

e Do té keté njé proces qé té sigurojé qé pastrimi dhe dezinfektimi i dhomave éshté béré né ményrén
e duhur kur pacienti del apo transferohet nga spitali. Kjo do té sigurohet népérmjet inspektimit nga
supervizori i punonjésve té pastrimit pas kryerjes sé pastrimit.

e Materiale dhe pajisje té vecanta duhet té pérdoren pér ¢do dhomé pacienti me sémundje infektive
ngjitése (lecké, shtupé, kové, piceta) si pér pastrimin e pérditshém ashtu dhe pér pastrimin pas
daljes nga spitali/transferimin.

e Leckat e pastrimit nuk duhet té ripérdoren (pérdorni njé lecké vetém njé heré té vetme dhe mos e
zhysni pérséri né solucionin e pastrimit).

e Nuk kérkohen masa té vecanta pér pastrimin e teshave.

PROCEDURA PER PASTRIMIN E DHOMAVE TE PACIENTEVE ME SEMUNDJE INFEKTIVE NGJITESE

Pastrimi i pérditshém - t& pastrohet dy heré né turn

Pérveg procedurés sé pérdorur né pastrimin rutiné té dhomave dhe tualeteve duhet té:
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Pérdoret kové dhe shtupé e vecanté pér ¢do dhomé dhe pér ¢do tualet (dhe vetém pér até dhomé
dhe tualet).

Pas pastrimit, té aplikohet njé dezinfektant (preferohet sporicidal) né té gjithé sipérfaget e dhomés
dhe té tualetit dhe té lejohet kohé e mjaftueshme kontakti e dezinfektantit sipas udhézimeve té
prodhuesit.

Té& béhet dy heré né turn pastrimi dhe dezinfektimi i dhomés dhe tualetit té pacientit.

PROCEDURA E PASTRIMIT PAS DALJES NGA SPITALI/TRANFERIMIT PER PACIENTIN ME SEMUNDJE
INFEKTIVE NGJITESE — PASTRIM | PERGJITHSHEM

Pérveg procedurés pér pastrimin rutiné t& dhomave/tualeteve t& pacientéve qé dalin nga
spitali/transferohen duhet t&:

Largohen té gjithé objektet e ndotura/té pérdorura (psh kontenieri i aspirimit, objektet me njé
pérdorim).

Hidhni té gjithé objektet e méposhtme: sapun, letér tualeti, letér duarsh, furca e tualetit.
Pérdorni lecka, shtupa, materiale dhe solucione té veganta pér té pastruar dhomén.

Pérdorni disa lecka pér té pastuar dhomén. Pérdorni ¢do lecké vetém njé heré té vetme. Mos e
lagni pérséri né dezinfektant pas pérdorimit pér ta ripérdorur pér njé sipérfage tjetér. MOS |
RIPERDORNI LECKAT.

Pastroni dhe dezinfektoni té gjitha sipérfaget dhe lejoni pér njé kohé té mjaftueshme kontakti me
dezinfektantin.
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5.PASTRIMI | NJOLLAVE TE GJAKUT DHE

SUBSTANCAVE TE TJERA TRUPORE

Njollat e gjakut dhe substancat e tjera trupore, t& tilla si urina, fecet, dhe té vjellat, duhet té kufizohen,
té pastrohen dhe té dezinfektohen menjéheré.

Politikat dhe procedurat qé kané té b&jné me njollat biologjike pérfshijné:

Sigurimin e personelit té€ duhur dhe té trajnuar dhe mjeteve té duhura pér pastrimin e njollave
biologjike gjaté gjithé kohés

Njé metodé pér kufizimin dhe izolimin e njollés
Akses ndaj mjeteve personale mbrojtése (doreza, maské, pérparése) dhe pajisjeve té tjera
Largimin e duhur té mbetjeve

Dokumentim t& incidentit té njollés/derdhjes

PROTOKOLL PER PASTRIMIN DHE DEZINFEKTIMIN E NJOLLES SE GJAKUT DHE SUBSTANCA TE TJERA
TRUPORE

Pérgatitni materialet qé nevojiten pér pastrimin e njollés pérpara se té vishni mjetet mbrojtése
personale.

Inspektoni plotésisht zonén rreth njollés pér spérkla apo njolla té tjera.

Kufizoni aktivitetin rreth njollés deri né momentin qé zona té jeté pastruar dhe dezinfektuar dhe té
jeté plotésisht e thaté.

Vishni dorezat, nése ka mundési spérkatje, vishni njé pérparése dhe njé mbrojtje faciale (maské dhe
syze mbrojtése).

Kufizoni njollén; fshini menjéheré ¢do njollé gjaku ose léngu trupor qofté duke pérdorur njé
peshgir/piceté me njé pérdorim ose njé produkt té pércaktuar pér kété qéllim. Hidhni materialet
duke i vendosur né koshat e zakonshém té hedhjes sé mbeturinave, por né qofté se materialet e
ndotura jané shumé té laguara me gjak, né kété rast ato duhet té hidhen né kontenierin e mbetjeve
biomjekésore (psh gese e verdhg).

Dezinfektoni té gjithé zonén e njollés me njé dezinfektant spitalor dhe lejoni njé kohé té caktuar
kontakti té rekomanduar nga prodhuesi.

Fshini pérséri zonén duke pérdorur peshqir apo piceté me njé pérdorim dhe hidheni né koshin e
zakonshém.

Duhet té tregohet kujdes pér té evituar spérkatjen apo gjenerimin e aerosoleve gjaté pastrimit.

Higni dorezat dhe kryeni higjienén e duarve.
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6. PROCEDURA PER PASTRIMIN E MAKINES SE

AMBULANCES

PASTRIM RUTINE PAS CDO TRANSPORTI:

Vendosni mbetjet biomjekésore (psh, fashot, garzat, carcafét e kontaminuar dhe batanijet qé jané té
ndotura me gjak) né njé kontenier t& mbetjeve té materialeve bio té rrezikshme

Largoni me kujdes materialet e mprehta qé gjenden gjaté pastrimit né kontenierin e caktuar té
sendeve té mprehta

Largoni teshat/batanijet e pérdorura pér né lavanderi
Pastroni dhe dezinfektoni/sterilizoni pajisjet e pérdorura pér njé emergjencé
Pastroni dhe dezinfektoni kabinén dhe vendin e pacientit sikurse kérkohet

Nése ambulanca &shté shumé e kontaminuar do té nxirret jashté shérbimit dhe té pastrohet
rrénjésisht

PASTRIM RRENJESOR KUR KERKOHET DHE KUR PLANIFIKOHET:
Vendi i Shoferit

Largoni té gjithé pajisjet nga pjesa e pérparme e makinés
Pastroni dyshemené me fshesé me avull

Pastroni dhe dezinfektoni té gjithé sipérfaget e brendshme, duke pérfshiré muret, dyert, pajisjet e
radios, kroskotin dhe dritaret

Vendi i pacientit

Lévizni barrelat, pastroni dhe dezinfektoni dyshekun dhe rripat, kontrolloni pér démtime apo ¢arje
Lévizni pompén e aspirimit, pastrojeni dhe dezinfektojeni
Largoni pérmbajtjet e dollapeve dhe rafteve, pastroni dhe dezinfektoni té gjithé sipérfaget

Pastroni, dezinfektoni dhe thani té gjithé objektet me sipérfaqe té forté pérpara se té kthehen né
dollap apo raft; inspektoni pér démtime apo data skadimi; riparoni/zévendésoni sa heré nevojitet

Fshini me fshesé me avull, pastroni dhe dezinfektoni dyshemené

Pastroni dhe dezinfektoni karriget, stolat, dhe rripat e sigurimit

Pastroni dhe dezinfektoni té gjithé sipérfaget e brendshme, duke pérfshiré tavanin dhe muret
Kontrolloni ndrigimin e brendshém

Boshatisni, pastroni dhe dezinfektoni kontenierét e mbeturinave

Pastroni dritaret e brendshme

Vendi i mbajtjes sé pajisjeve

Higni pajisjet dhe pastroni vendin

Pastroni dhe dezinfektoni vendin dhe rivendosni pajisjet
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7.PROTOKOLL MBI HIGJIENEN OPTIMALE TE

DUARVE

Pér larjen e duarve duhet:

Ujé i rrjedhshém
Produktet e duhura: sapun ose antiseptik né varési té procedurés

Mijetet e duhura té pa-kontaminuara pér fshirjen dhe tharjen e duarve

Pér dezinfektimin e duarve: Dezinfektanté specifik

Kur duhet té lahen duart:

Kur mjekojmé apo kryejmé manipulime té vogla

Kur ndihmojmé, pastrojmé dhe rregullojmé pacientin né krevat

Para marrjes sé ushqimit

Para dhe pas shfrytézimit té tualetit

Para kryerjes sé procedurave invazive

Para dhe pas punimit té plagéve, kateterave urinare dhe pajisjeve té tjera
Para dhe pas mbartjes sé& dorezave

Pas kontaktit me té sémuré qé jané té kolonizuar me mikroorganizma patogjene spitalore

Teknikat e larjes s& duarve

Procedurat e thjeshta té higjienés kufizohen vetém pér duart dhe kycin e dorés dhe ato kirurgjikale
duhet té pérfshijné duart dhe parakrahun.

Procedurat ndryshojné né varési té vlerésimit té riskut.

Kujdesi Rutiné

Higjiena e duarve me sapun jo dezinfektanté ose

Dezinfektim higjienik i shpejté i duarve me solucion alkoolik

Pastrim antiseptik i duarve- kujdes aseptik i pacientéve té infektuar

Higjiena e duarve me sapun antiseptik (duke ndjekur instruksionet e prodhuesit (p.sh.: | minuté)

Ose higjiené e shpejté dezinfektuese: si mé paré

Pérmbledhje e ¢éshtjeve kyge lidhur me higjienén e duarve

Duart duhet té dekontaminohen menjéheré para dhe pas ¢do kontakti direkt me pacientin dhe pas
¢do situate qé mund té rezultojé me kontaminim té tyre.

Duart té cilat jané dukshém té ndotura ose té kontaminuara me materiale organike duhet té lahen
me ujé dhe sapun.

NEé rastet kur duart nuk jané dukshém té pista, preferohet qé duart té& dekontaminohen me njé
solucion me pérmbajtje alkooli para se té kalohet nga njé pacient tek tjetri dhe midis dy aktiviteteve
té ndryshme tek i njéjti pacient.

Pérpara se té filloj pastrimi i duarve, duhet qé té higen té gjitha bizhuterité qé mbahen né doré.
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Thonjté duhet té mbahen té shkurtér, té pastér dhe pa manikyr.

e Qg pastrimi i duarve té jeté i efektshém duhen ndjekur 3 hapat e méposhtme: pérgatitja, larja,
shpélarja, dhe tharja e duarve. Pérgatitja kérkon qé& duart té lagen me ujé té vakét pérpara se té
aplikohet sapuni i Iéngshém ose ndonjé preparat anti-mikrobik. Solucioni qé pérdoret duhet té keté
kontakt me ¢do pjesé té sipérfages sé dorés. Duart duhet té férkohen miré pér rreth 10-15
sekonda, duke u siguruar gé jané pastruar dhe majat e gishtérinjve, gishtat e médhenj dhe zonat
midis gishtérinjve. Duart duhet té shp&lahen me ujé té bollshém pérpara se té thahen me letra té
njé kualiteti t& miré.

e  Kur duart pastrohen me ané té njé solucioni me pérmbajtje alkooli, ato nuk duhet té kené ndotje té
dukshme ose materiale organike. Solucioni duhet té preké té gjithé sipérfagen e dorés. Duart duhet
té férkohen miré deri sa solucioni té avulloj€, duke u siguruar qé jané pastruar si¢ duhet dhe majat e
gishtérinjve, gishtat e médhenj dhe zonat midis gishtérinjve.

e Njé krem zbutés duhet té pérdoret rregullisht pér té mbrojtur lékurén nga tharja qé mund té
shkaktojé larja e shpeshté e duarve.

Pér té pakésuar transmetimin e mikroorganizmave népérmjet ambientit dhe pajisjeve duhet té zbatohen
metodat e dezinfektimit dhe sterilizimit.
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8. DEZINFEKTIMI DHE STERILIZIMI
8.1 DEZINFEKTIMI

Dezinfektimi éshté proces i zvogélimit t& numrit té mikroorganizmave patogjené, por jo i sporeve té
baktereve, nga objektet e ndryshme apo nga Iékura, deri né até shkallé qé nuk e démton shéndetin.

Dezinfektimi largon mikroorganizmat pa sterilizim té ploté pér té ulur késhtu transmetimin e
mikroorganizmave ndérmjet pacientéve.

Instrumentet pas operacioneve purulente, operacioneve tek té sémurét me sémundje ngjitése si dhe
sistemet e transfuzionit qé pérdoren tek té sémurét me sémundje ngjitése, vecanérisht me hepatit B,
(né repartet apo spitalet infektive), éshté e nevojshme qé para pastrimit t'i nénshtrohen dezinfektimit.

Té gjitha pajisjet kirurgjikale duhet té zhyten né solucion Kloraminé 0,5% pér 30 minuta, ose detergjent,
pra né | litér ujé té hidhet 5 gr Kloraminé ose detergjent.

N&é pérdorimin e njé dezinfektanti duhet té ndigen dhe rekomandimet e pérdoruesit.
Produkte dhe procese té ndryshme sigurojné nivele té ndryshme dezinfektimi.
Dezinfektantét jané klasifikuar si té forté - me nivel mesatar- ose me nivel té ulét dezinfektimi.

e Dezinfektim me nivel té larté (kritik) - Kjo shkatérron té gjithé mikroorganizmat me pérjashtim té
kontaminimit té larté me spore bakteriale.

e Dezinfektim mesatar (gjysémkritik) - Kjo inaktivizon mykobakterium tuberkulosis, bakteret
vegjetative, shumicén e viruseve dhe myqeve (fungi) por nuk vret sporet bakteriale.

e Dezinfektim i nivelit t& ulét (jo kritik) - Mund t& vrasé shumicén e baktereve, disa viruse, dhe disa
myke por nuk &éshté i afté pér té vraré baktere rezistente si M. Tuberkulosis, ose sporet bakteriale.

e Kéto nivele té dezinfektimit arrihen duke pérdorur produktet kimike té pérshtatshme né ményrén e
duhur dhe pér nivelin e duhur té dezinfektimit.

DEZINFEKTIMI | APARATURAVE MJEKESORE-TEKNIKE

Té gjitha pjesét e aparateve gé jané né kontakt direkt apo indirekt me pacientét, duhet patjetér té
pastrohen. Ato duhet té jené edhe té dezinfektueshme gjé qé mund té realizohet me: dezinfektim
termik (90°C/min), dezinfektim kimik.

Nése kéto pjesé té aparaturave nuk kané vetém kontakt sipérfagésor, por edhe me gjakun, me té
brendshmet e trupit, etj, atéheré kéto pjesé duhet me ¢do kusht té sterilizohen.

Edhe pjeset e tjera té kétyre aparateve mjekésore, té cilat nuk jané né kontakt direkt me njerézit
(mjekét apo pacientét) duhet té pastrohen.

DEZINFEKTIMI | ENDOSKOPIT SI NJE NGA PAJISJET INVAZIVE ME TE PERDORSHME

Sterilizimi i Endoskopit si instrument invaziv minimal dhe pajisjeve té tjera aksesore té ngjashme &éshté i
nevojshém por &éshté i véshtiré pér arsye té strukturés sé ndérlikuar té ndértimit té kétyre
instrumenteve.

Pér té ulur transmetimin e infeksioneve spitalore népérmjet endoskopit duhet té zbatohet njé
proceduré standarde sistematike.

HAPAT:

e Menjéheré pas pérdorimit duhet té pastrohet kanali i ajrit dhe ujit duke pompuar me forcé ajér dhe
ujé ose detergjente né kanalin e biopsisé dhe mé pas aspirim pér té larguar mbeturinat organike.
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Té gjitha pjesét e ndashme (kapakét dhe valvulat) duhet té higen dhe té futen né njé ené me
solucion pastrues dhe pjesa e jashtme e endoskopit duhet té fshihet me kujdes.

Té gjitha pjesét e arritshme duhet té shpélahen me ujé té rrjedhshém ose solucion pastrues, (duke
pérdorur njé furgé sterile ose njé pérdorimshe).

Pas pastrimit mekanik endoskopi duhet té dezinfektohet qofté mekanikisht qofté automatikisht. Né
té dyja rastet procesi i ploté pérfshin disa hapa.

Pastrimi duke pérdorur njé detergjent pastrues té aprovuar né té cilin zhysim endoskopin (ky
detergjent nuk duhet té ripérdoret). Para zhytjes né solucion endoskopi duhet té testohet pér
ndonjé démtim.

Shpélarje dhe fshirje e pajisjes (ujé i rriedhshém &shté i mjaftueshém né kété fazg).
Dezinfektimi duke pérdorur njé dezinfektant té aprovuar té nivelit té larté.
Procedura dhe kohézgjatja éshté sipas llojit té dezinfektantit qé do té pérdoret.

Pérsa i pérket riskut té sémundjes sé Creutzfeldt-Jakob (CJD) nuk duhet té pérdoret njé
dezinfektant qé ka aftési fiksuese té proteinave. Duhet té zgjidhet njé dezinfektant jo fiksues i
proteinave.

Shpélarja: Niveli i pastértisé bakteriale té ujit té& pérdorur pér shpélarje do té varet nga pérdorimi i
métejshém i endoskopit (ujé i kontrolluar bakteriologjikisht ose i sterilizuar).

Tharja: Nése endoskopi do té pérdoret pérséri kjo fazé duhet té pérfshijé vetém tharjen me ané té
futjes sé ajrit pér té larguar ujin e mbetur.

DEZINFEKTIMI | SHTRETERVE

Eshté kusht elementar i higjienés spitalore qé ¢do pacient qé shtrihet né njé krevat té pastér t'i
garantohet siguria e mosmarrijes sé mikrobeve té pacientit paraardhés.

Carcafét dhe kélléfét si dhe mbulesat né dhomén e té sémurit duhet té ndérrohen gjithmoné dhe
mundésisht duke eliminuar krijimin e pluhurit.

Teshat e palara duhet té vendosen né thasé té trashé dhe té ¢ohen né lavanderi.
Veté shtrati (armatura e tij) dezinfektohet.

Sfungjerét dhe leckat e pérdorura pér kété géllim, pas pérdorimit lahen dhe dezinfektohen ose
hidhen kur jané shumé té démtuara. Ruajtja e tyre béhet vetém kur ato jané té thata.

Dyshekét duhen dezinfektuar, nése kané mbulesa mbrojtése atéheré béhet dezinfektimi i kétyre té
fundit.

PERZGJEDHJA E NJE DEZINFEKTANTI

Zgjedhja e njé dezinfektanti varet nga faktoré té ndryshém, ndér té cilét:

Niveli i kérkuar i dezinfektimit (i larté, i mesém, i ulét);

Lloji i mikroorganizmave - Rezistenca ndaj dezinfektantéve varet sipas llojit t& mikroorganizmit: Njé
dezinfektant aktiv kundér baktereve mund té mos jeté efikas kundér viruseve dhe fungjeve.

NJE SUBSTANCE DEZINFEKTUESE DUHET TE PERMBUSHE KRITERET:

Té shkrihet shpejt dhe plotésisht né ujg, duke formuar pérzierje té qéndrueshme,

Té mbysé mikrobet né pérqendrime té vogla dhe né afate sa mé té shkurtra,
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o T& tregojé efekt té& miré edhe né prani té substancave organike,
e Mos té humbasé vetité baktericide dhe veti té tjera dezinfektuese gjaté ruajtjes.

8.2 STERILIZIMI

Sterilizimi éshté proceduré e shkatérrimit té té gjithé mikroorganizmave té gjallé, pérfshiré edhe sporet
e baktereve.

METODAT KRYESORE TE STERILIZIMIT:

Sterilizimi Termal

e Sterilizim i Njomé: Ekspozim ndaj avujve té lagésht né temp 121°C pér 30 min ose 134°C pér 13
minuta né autoklavé

e Sterilizim i thaté: Ekspozim né 160°C pér 120 minuta ose 170°C pér 60 minuta; ky sterilizim
konsiderohet mé pak i sigurté se metoda e paré vecanérisht pér disa pajisje me shumé tuba, gropa,
etj...

Sterilizimi Kimik

e Oksidi i Etilenit dhe Formaldehida jané nxjerré nga pérdorimi pér arsye té sigurisé né lidhje me
emetimin e gazrave.

e Acidi Paracetik pérdoret gjerésisht né proceset e sistemit automatik té sterilizimit.
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9. MENAXHIMI | TESHAVE TE NDOTURA

Té gjithé teshat qé jané té ndotura me gjak, léngje trupore, sekrecione dhe ekskrecione duhet té
menaxhohen duke pérdorur té njéjtat pérkujdesje:

Higni ndotjet e shumta (psh fecet) me dorezé dhe hidhini né tualet. Mos largoni ekskrementet duke
i spérkatur me ujé.

Vendosni né gese teshat e kontaminuara pér t'i cuar né lavanderi.
Mos i pérzgjidhni apo té para-lani teshat e kontaminuara né zonat e kujdesit shéndetésor.
Vendosini né qese objektet/teshat personale té ndara nga teshat e tjera né pikén e grumbullimit.

Menaxhoni teshat e kontaminuara me getésiné mé té madhe pér té evituar kontaminimin e ajrit,
sipérfageve dhe njerézve (psh palosini).

Vendosni teshat e laguara né njé carcaf apo peshqir té thaté pérpara se t'i vendosni né gesen
pérkatése.

Karrocat e rrobave qé pérdoren pér té mbledhur dhe transportuar teshat e ndotura nuk ka nevojé
té jené té mbuluara. Ato duhet té lahen rregullisht.

Qeset e teshave duhet té lidhen né ményré té sigurt dhe nuk duhet té jené té tejmbushura.

Praktikat e larjes rutiné té teshave jané té pérshtatshme pér té gjithé llojet e tyre, pavarésisht nga
burimi.

Nuk kérkohet menaxhim i vecanté pér pacientét nén pérkujdesje té vecanté.

TESHAT E PASTRA

Duhet té keté zona té pércaktura pér pérzgjedhjen, paketimin (nése kérkohet) dhe magazinimin e
teshave té pastra. Teshat e pastra nga lavanderia népér reparte duhet té transportohen dhe
magazinohen né njé ményré qé parandalon menaxhimin e pakujdesshém ose kontaminimin e tyre nga
pluhuri apo pjesézat e tjera té ajrit. Cdo kat i spitalit ku ofrohet kujdes shéndetésor duhet té keté njé
zoné té caktuar (psh dollap té vecantg, dhomé furnizimi té pastér) pér magazinimin e teshave té pastra.
Nése pérdoret njé sistem me karroca té mbyllura, vendosja e karrocave té teshave té pastra né njé
qoshe/kthiné lejohet vetém né rastin kur kjo &shté jashté rrugés sé trafikut normal dhe nén kontrollin e
stafit.
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10. MENAXHIMI | MBETURINAVE

Asgjésimi i mbeturinave té shfrytézueshme kryhet népérmjet sistemeve té asgjésimit komunal
(depozitimi, kompostimi, djegia).

Mbeturinat gé mund té trajtohen né té njéjtén ményré si mbeturinat e shtépisé dhe sipas mundésisé dhe
mund té riciklohen.

MBETURINAT E NGJASHME ME MBETURINAT E SHTEPISE
e Ambalazhet (kartonet, etj)

e Letrat (gazetat, etj)

e Porcelani, gelqi

o Tekstilet

e Mbeturinat e kuzhinés

Mbeturinat té cilat paragesin rrezik infeksioni dhe plagosjeje, por qé nuk duhet té ménjanohen si
mbeturina té rrezikshme.

e Fashot e plagéve, fashot e allgive, panolinat, artikujt me njé pérdorim (garza, doreza, shiringa,
katetere, aparatet e serumit, qeset e serumeve) edhe nése kéto jané me gjak.

e Enét e lartpérmendura duhet té boshatisen; plazma, tretésirat e serumeve, gjaku dhe urina duhet té
trajtohen si mbeturina, té cilat kalojné jashté me shkarkimet e ujrave.

e Nése enét me léngje nuk boshatisen, atéheré ato duhet té asgjésohen si mbeturina té rrezikshme,
meqénése nuk lejohet depozitimi i mbeturinave té léngshme.

e Aget e serumeve dhe objektet e tjera me majé ose té mprehta qé jané té rrezikshme pér plagosije si:
pincetat, skarpelet, dhe mbeturinat e ampulave.

e T& gjitha mbeturinat me majé apo té rrezikshme pér plagosje duhet té futen né kuti té sigurta. Ato
duhet té grumbullohen né ené (kuti) té forta qé nuk i depértojné Iéngjet dhe qé mbyllen miré.

ASGJESIMI | GJILPERAVE:

e T& hidhen direkt pas pérdorimit né kosh té paderpértueshém nga aget
e T& mos vihen pérséri kélléfét e sigurisé sé ageve

e T&é mos ndahen nga shiringat

Mbeturinat té cilat paragesin njé rrezik brenda dhe jashté spitalit kérkojné né té dy rastet njé trajtim té
veganté:

e  Kulturat mikrobiologjike jo té dezinfektuara

e Mbeturinat e ngarkuara me mikrobe té rrezikshme; pérveg késaj mbeturinat qé dalin nga trajtimi i
personave me sémundje shumé infektuese

e Mbeturina té tjera né sektorin mjekésor

Pjese té trupit dhe mbeturina organesh duhet té cohen né Laboratorin Anatomo-Patologjik dhe prej aty
té dorézohen tek vendi i asgjésimit (groposjes). Nése ato nuk groposen, duhet té digjen né njé
aparaturé té vecanté. N&é kété kategori duhet té futen edhe qeset e mbushura me gjak dhe ato té gjakut
té konservuar, té cilat duhet té digjen.

Pér pjesét e trupit dhe mbeturinat e organeve duhen pasur parasysh ligjet pérkatése té groposijes sé
kufomave dhe duhet té merren parasysh edhe rregullat pér pérpunimin e trupit té kafshéve.
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MBETURINAT E ILACEVE

Potenciali i rrezikshmérisé sé ilaceve mund té kuptohet nga pérbérja e tyre (e shénuar né ambalazh).

Mbeturinat e ndotura me substanca citostatike (psh fashot, sistemet e tubave, tamponet e thithjes,
pérparéset me njé pérdorim, dorezat, fshiréset) duhet té€ vendosen né kuti té vecanta dhe té mbyllura
miré. Ampulat me pérqéndrime té larta ose mbeturinat e medikamenteve pluhur duhet té asgjésohen si
mbeturina té rrezikshme. Kjo vlen dhe pér mbetjet dhe shishet e serumeve mé té médha se 150 ml.

Koshat qé pérdoren pér grumbullimin e té gjitha mbeturinave duhet té jené té pérshtatshém pér secilin
grup mbeturinash dhe t'i pérgjigjen kétyre kritereve:

e T& jené té padepértueshém nga léngjet
e T& mbyllen fort dhe miré

e T& mos jené transparente

e T& jené té sigurt gjaté transportit

e TE& jené rezistente ndaj shpimit apo ¢arjes (pér mbeturinat e sendeve té mprehta apo ampulat dhe
flakonet)

Kur kontenieri i mbetjeve parésore biomjekésore &shté njé kontenier i sendeve té mprehta ose njé
kontenier i forté me njé kapak té palévizshém, paketim shtesé pér transportin e mbetjeve jashté
reparteve nuk &shté i nevojshém. Nése kontenieri parésor éshté njé qese plastike (bidon plastik), qesja
duhet té vendoset né njé kontenier té forté, pa carje, démtime, rrjedhje pér transportimin e mbetjeve
jashté reparteve pér né vendin e grumbullimit.

TRANSPORTI | MBETJEVE

Té gjithé mbetjet do té transportohen brenda spitalit duke pérfshiré procedurat e méposhtme:
e Ka rrugé transporti qartésisht té pércaktuara pér mbetjet
e T& minimizohet menaxhimi manual i mbetjeve

e Rrugét e transportit t&€ mbetjeve evitojné kalimin pérmes zonave té pastra, njésive té kujdesit pér
pacientin apo zonave publike

e Njé ashensor i veganté caktohet pér transportin e mbetjeve. N&é repartet ku nuk ka njé ashensor,
mbetjet nuk duhet té transportohen né té njéjtén kohé me lévizjen e pacientéve, karrocat e
shpérndarjes sé ushqimit apo té teshave té pastra/ instrumentave/pajisjeve sterile.

e Mbetjet transportohen né karroca pa té cara, rrjedhje apo démtime dhe pastrohen rregullisht.

o | gjithé transporti i jashtém i mbetjeve béhet né pérputhje me VKM nr 798, daté 29.09.2010 pér
miratimin e rregullores “Pér Administrimin e Mbetjeve Spitalore”.
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| 1. LISTEKONTROLLET PER PASTRIMIN MJEDISOR
DHE INSTRUMENTAT E MONITORIMIT

LISTEKONTROLLI

Pérdorimi i listave té kontrollit nga stafi i pastrimit do té sigurojé qé té gjitha etapat e procedurave té
pastrimit jané ndjekur dhe do té lejojé gjithashtu pér veté-vlerésim dhe pérmirésim té punés sé

personelit té pastrimit. N& listékontrollet jané pérfshiré té gjithé hapat qé pérmban procesi i pastrimit.

Listékontrolli e pastrimit #1 &shté njé listékontrolli qé pérdoret pér pastrimin e pérditshém rutiné té
dhomave dhe ambienteve té pacientit.

Listékontrolli e pastrimit #2 éshté njé listékontrolli qé pérdoret pér pastrimin e dhomés dhe
ambienteve té pacientit me sémundje infektive ngjitése kur del nga spitali apo transferohet.
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I1.I LISTEKONTROLLI PASTRIMI #1: PASTRIM | PERDITSHEM RUTINE |
DHOMES SE PACIENTIT:

LIKontrolloni pér shenja pérkujdesjeje té vecanta dhe ndigni me kujdes udhézimet
L1Ecni pérmes dhomés pér té pércaktuar se cfaré duhet té zévendésohet
LISigurohuni qé ka njé sasi t& mjaftueshme picetash té pastra té disponueshme
[IPérgatitni dezinfektantin sipas udhézimeve té prodhuesit

[Pastroni duart duke pérdorur xhel dhe vishni dorezat

[Pastroni dyert, dorezat e dyerve, dhe zonat qé preken té derés

LIKontrolloni muret pér shenja ndotjeje dhe pastrojini ato

[IPastroni gelésat e dritave dhe termostatet

[IPastroni té gjithe objektet e montuara né mur

LIKontrolloni dhe higni njollat e gishtave dhe papastértité nga pjesét e brendshme té paneleve té derés

dhe pjesés prej xhami, pasqyrés dhe dritareve, me ilag pastrues pér xhamat
[Pastroni té gjithé mobiljet dhe sipérfaget horizontale duke pérshiré:

- karriget

- parmakun e dritares

- tavolinat dhe komodinat

LIFshini me lecké té njomé me dezinfektant pajisjet né mur si aspiratorin, manometrin e presionit
arterial, stativin e serumit

[IPastroni kokén e krevatit dhe té gjithé anét e tij

L1Pastroni banjon/dushierin

[IPastroni lavamanin dhe WC-nég

[IPastroni dyshemene

[I1Vendosni leckat e ndotura né kontenierin e teshave té lavanderisé
LIKontrolloni koshin e mbeturinave dhe hidhni mbeturinat

[1Vendosni mbeturinat e dukshme né koshin e mbeturinave

[IHigni dorezat dhe pastroni duart

[1Z&vendésoni pajisjet qé duhen (letra e duarve, letra e tualetit, sapun, etj)

[IPastroni duart me xhel dhe dilni nga dhoma
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11.2 LISTEKONTROLLI PASTRIMI #2: PASTRIMI | DHOMES SE PACIENTIT
NE PERKUJDESJE TE VECANTE PER SEMUNDJE INFEKTIVE NGJITESE

LIPérdorni njé kové, lecké, dhe shtupé té pastér. Pérdorni ¢do lecké vetém njé heré. MOS
RIPERDORNI LECKAT
[IPérgatitni dezinfektant sporicidal sipas udhézimeve té prodhuesit

[IPastroni duart duke pérdorur xhel me bazé alkooli dhe vishni dorezat

L1Higni té gjithé objektet e ndotura/té pérdorura (psh pompat e aspiratorit, objektet me njé pérdorim)

[IHigni teshat e ndotura (garcafé, peshqir); palosini me kujdes carcafét pér té parandaluar aerosolet
LIHidhni sapunin, letrén e duarve dhe letrén e tualetit
LIHidhni dorezat, pastroni duart dhe vishni doreza té pastra

[IPastroni dhe dezinfektoni té gjithé sipérfaget e méposhtme dhe lejoni pér njé kohé kontakti té
pérshtatshme té dezinfektantit:

- dyert, dorezat e dyerve, zonat qé preken té kornizave té dyerve
- muret, nése jané dukshém té ndotura; higni adezivét nga muret
- ¢elésat e dritave dhe termostatet
L1Objektet e montuara né mur
[IPanelet e dyerve veganérisht pjesén e xhamit, pasqyrat dhe dritaret
LIKarriget
UTavolinat (duke pérfshire komodinén)
L1Parmakun e dritares
[Lodrat, lojrat e ndryshme (reparti i pediatrisg)
LIKarrigen me rrota apo patericat nése jané pérdorur
[LIMonitoret
[IStativin e serumit dhe pompén
[IPjesét e brendshme dhe té jashtme té dollapit apo sirtareve té té sémurit
[1Pastoni shtratin:
- Kontrolloni pér ¢arje apo vrima né dyshek dhe ndérrojini ata nése éshté e nevojshme

- Pastroni objektet e méposhtme, duke lejuar pér njé kohé té pérshtatshme kontakti té
dezinfektantit:

— pjesén e sipérme dhe anét e dyshekut, kthejeni pérmbys dhe pastroni pjesén e poshtme
— pjesét e ekspozuara té sustés, anét e shtratit, duke pérfshiré kémbézat
— kokén e shtratit dhe anét e tij

[Lejoni qé té thahet dysheku

L1Pastroni banjon/dushierin (shiko procedurén pér pastrimin e banjos)
- Te hidhet furga e tualetit

[IPastroni dyshemené (shiko procedurat pér pastrimin e dyshemesg)
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[1Hedhja e mbeturinave:
- hidhni dhe zévendésoni gesen e koshit té mbeturinave
- hidhni mbeturinat
[IHigni dorezat dhe pastroni duart
- Ribéni shtratin
- Zévendésoni pajisjet:

— sapunin

letrén e tualetit

letrén e duarve

— furcgén e tualetit

LIKtheni pajisjet e ndotura (psh stativin e serumit, pompat, patericat, karrigen me rrota) pér tu pastruar

né dhomén e magazinés
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2. INSTRUMENTAT E MONITORIMIT

Instrumentat e monitorimit pérdoren nga supervizorét dhe menaxherét e personelit té pastrimit, stafi i
trajnuar dhe té tjerét e pérfshiré né procesin e pérmirésimit té cilésisé té lidhur me pastrimin e
ambienteve té kujdesit pér pacientin.

KOHA E KERKUAR

Monitorimet duhet t& kryhen heré pas here pér té lejuar pér vézhgime té mjaftueshme té praktikés sé
pastrimit. Koha qé kjo do té marré varet nga personat e shtruar dhe shifrat e shfrytézimit té shtratit.

Mé poshté paragitet njé instrument monitorimi pér pastrimin e pérditshém rutiné té dhomés sé
pacientit. ed Compliance Deficiency Note

INSTRUMENT MONITORIMI PER PASTRIMIN E PERDITSHEM TE DHOMES SE PACIENTIT DHE AMBIENTEVE
TE TJERA TE PAVIONIT

Zona e monitoruar Pajtueshméria Mangési té konstatuara

Po |Jo N/A

Pajisjet

Ka furnizim té mjaftueshem me
letér higjienike, letér pér duart,
sapun apo xhel

Kontenieri i mbeturinave éshté
boshatisur

Mbeturinat dhe teshat e ndotura
jané hequr

Pastrimi i sipérfageve

Dyert, doreza e derés, kornizat

Muret (ndotje té dukshme)

Butonat e dritave, termostatet

Objektet e montuara né mur

Panelet e dyerve, pasqyrat dhe
dritaret

Karriget

Parmaku i dritareve

Tavolinat dhe komodina

Pjesa e sipérme e pompés sé
aspirimit

Manometri i presionit té gjakut

Stativi i serumit

Koka dhe korniza e shtratit

Pajisjet e lévizshme (psh patericat,
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karriget me rrota)

Kontenieri i teshave (té gjitha
sipérfaget e tij)

Pastrimi i banjos

Pasqyra

Kornizat, pajisjet e montuara né
muret e banjos

Mbajtéset mbéshtetése

Dorezat e derés dhe pjesét e tjera
té derés

Butonat e dritave

Parvazet, raftet

Lavamani dhe rubinetat

Dushieri duke pérfshiré rubinetat,
kokén e dushit, mbajtésen e
sapunit, finon

WC-né duke pérfshiré kapakun e
sipérm dhe pjesén e brendshme té
ndenjéses dhe kasetén

Pastrimi i dyshemesé

Dyshemeja e dhomés

Korridoret

Banjot e pavionit

Dhomat e personelit (Infermieria,
Dhoma e Mjekut)

Dhoma e magazinés

Pikét e pajtueshmérisé

Numri total i “Po”-ve

Numri total i “Jo”-ve

Numri total i njésive (“Po”-té dhe
“Jo”-té)

Pikét e Pajtueshmérisé:
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13. STRUKTURA E SEKTORIT TE SHERBIMEVE
MJEDISORE DHE PERSHKRIMET E PUNES.

Hyrje

Né kété manual paragitet organizimi i Sektorit té& Shérbimit Mjedisor Spitalor, strukturés organizative,
qéllimi dhe objektivat e shérbimit si edhe mjetet e progedurat e ndjekura pér sigurimin e kushteve té
higjienés dhe pastértisé né spital.

Vizioni i Shérbimit
Mijedisi i pastér dhe i sigurté né Spitalin Rajonal té Korgés éshté baza e parandalimit té infeksioneve
spitalore, e krijimit t& besimit pér kujdesin ndaj pacientéve dhe njékohésisht éshté baza e rritjes té

sigurisé té personelit né spital. Shérbimi i kujdesit mjedisor, siguron njé mijedis té shéndetshém dhe
estetik.

Misioni
Sektori i Shérbimeve Mjedisore synon krijimin e kushteve té pérshtatshme higjienike dhe estetike né
ambientet e brendshme dhe té jashtme té Spitalit. Né bazé té punés té kétij Sektori do té jeté zbatimi

dhe monitorimi i vazhdueshém dhe rigoroz i Standarteve dhe Praktikave té Pastrimit né Spitalin Rajonal
Korgé.

Parandalimi i Infeksioneve Spitalore pér pacientét, mbrojtja dhe siguria e pacientéve dhe personelit té
Spitalit jané synim madhor pér shérbimin Spitalor. Né kété drejtim, vémendja ndaj kujdesit mjedisor,
synon té respektojé pérparésiné qé ka parandalimi ndaj trajtimit.

Sektori i Shérbimeve Mjedisore mbéshtetet dhe bashképunon ngushtésisht me Komitetin pér
Parandalimin e Infeksioneve Spitalore i cili aprovon Manualin e Standarteve dhe Praktikave té Pastrimit
dhe té Dezinfektimit.

13.1 STRUKTURA DHE DETYRAT E SEKTORIT TE SHERBIMEVE
MJEDISORE.

13.1.1 STRUKTURA

o Ky sektor éshté organizuar si pjesé e strukurés administrative te spitalit nén varésiné e Néndrejtorit
Ekonomik

e Pérgjegjés i Sektorit

e Specialist Monitorimi i Sektorit t& Shérbimeve Mjedisore

e Punonjés i Shérbimit Mjedisor

13.1.2 DETYRAT E SEKTORIT TE SHERBIMEVE MJEDISORE.
e Monitoron dhe vleréson punén e stafit té& Shérbimeve Mjedisore.

e Koordinon punén me kryeinfermierét e Shérbimeve dhe sektorin e Hotelerisé pér té realizuar cilési
té larté té shérbimit.

e Vleréson e programon nevojat pér mjete dhe pajisje pér sektorin e shérbimeve mjedisore.

e Vleréson aftésité profesionale dhe mundéson organizimin e trajnimeve pér stafin e Sektorit té
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Shérbimeve Mjedisore.

Pérgatit dhe aprovon prané Komitetit té Parandalimit t& Infeksioneve Spitalore Manualin e
Standarteve dhe Praktikave té Pastrimit dhe té Dezinfektimit.

Né raste té nevojshme bashkérendon punén dhe bashképunon me Njésiné e Kontrollit e
Infeksioneve Spitalore me géllim sigurimin e njé ambienti té sigurt né Spital.



SPITALI RAJONAL KORCE

PERSHKRIM | PUNES

[. TITULLI | PROFESIONIT:  Pérgjegjés i Sektorit té& Shérbimeve Mjedisore

2. PERMBLEDH]JE E PERGJITHSHME: Pérgjegjés i Sektorit t& Shérbimeve Mjedisore administron
Sektorin e Shérbimeve Mjedisore duke siguruar qé standardet/parimet dhe procedurat sanitare dhe té
pastrimit né spital té funksionojné dhe zbatohen gjithmoné.

3. DETYRAT DHE PERGJEGJESITE THEMELORE:

I.  Siguron funksionimin dhe realizimin e aktivitetetit t& Sektorit t& Shérbimeve Mjedisore duke pasur
si udhérréfyes Manualin e Praktikave té Pastrimit dhe Dezinfektimit te Spitalit Rajonal Korce.

2. Organizon punén pér pérgatitjen e Manualit té Praktikave té Pastrimit dhe Dezinfektimit dhe e
dérgon pér aprovim prané Komitetit t& Kontrollit t& Infeksioneve.

3. Monitoron dhe siguron zbatimin e manualit, politikave dhe procedurave qé rregullojné
veprimtariné e Sektorit t&€ Shérbimeve Mjedisore.

4. Zhvillon dhe zbaton plane pune pér Shérbimet Mjedisore.

5. Inspekton rregullisht puné té pérfunduara dhe plotéson raporte té menaxhimit té cilésisé.
Rekomandon metoda té reja pér té pérmirésuar performancén e pérgjithshme.

6. Pérgatit listén e mjeteve dhe pajisjeve té nevojshme dhe buxhetin e duhur pér Sektorin e
Shérbimeve Mjedisore dhe monitoron pérdorimin e tyre.

7. Asiston né rekrutimin dhe punésimin e punonjésve. Ndihmon né orientimin, trajnimin dhe
kualifikimin né vazhdim té& punonjésve, dhe plotéson formularét dhe raportet e kérkuara né
ményré té sakté dhe né kohé.

8. Vleréson performancén e punonijésve dhe zbaton aktivitetet e pérmirésimit té performancés.
Takohet me punonijésit pér té vlerésuar nevojat e zhvillimit profesional.

9. Planifikon, koordinon dhe integron shérbimet e ofruara nga Shérbimet Mjedisore me sektoret e
tjeré té Spitalit.

10. Koordinon, drejton dhe merr pjesé né aktivitete té pérmirésimit t& performancés pér Shérbimet
Mijedisore.

I'l. Ka njé plan periodik té shkruar ku pasqyrohen né detaje aktivitetet vjetore.

[2. Zhvillon dhe mban marrédhénie profesionale népérmijet sistemeve té komunikimit formal dhe
informal duke pérfshiré takimet dhe raportet verbale dhe té shkruara.

4. DETYRA DHE PERGJEGJESI TE TJERA:

e Tregon gadishméri pér t'iu pérgjigiur detyrés dhe pérgjegjésive qé rrjedhin prej saj, duke
pérmbushur vazhdimisht standartet né puné.

e Koordinon punén e té gjithé sektorit qé ka né varési pér té& maksimizuar rezultatet né puné.

e Vepron né pérputhje me té gjitha politikat dhe procedurat e spitalit.
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5. KERKESAT MINIMALE

Aftésité dhe zotésité e kérkuara:

e Te& zotérojé aftési menaxheriale dhe administrative.

o Téjeté i afté pér marrjen e vendimeve té sakta dhe né kohén e duhur.

e TE& njohé aftésité teknike té personelit né vartési té tij/saj dhe t& ndihmojé né aftésimin e tyre né
vazhdimési.

o Te& keté aftési té shkélqyera né komunikim, né punén e ekipit dhe individuale.
Arsimimi dhe pérvoja minimale:

e Diplomé universiteti.

e Diploma dhe certifikata té kurseve té tjera né funksion té detyrés.

Kérkesa Fizike: Né kété pozicion mund té€ punojé ¢do person i cili zotéron njohurité, aftésité dhe
eksperiencén sipas vlerésimit té pérgjithshém. Kérkohet pérdorimi i duarve dhe qéndrimi né kémbé pér
njé kohé té gjaté.

6. KUSHTET E PUNES

Procesi i punés zhvillohet né njé mjedis té ndriguar i cili ofron mundésité pér kryerjen optimale té
punés. Gijithashtu, njé ambient konkurues ndihmon né zhvillimin e aftésive personale dhe né rritjen e
rendimentit té punés.

7. MBIKQYRJA E KRYER NGA:
e Néndrejtori Ekonomik i Spitalit

8. DETYRAT MBIKQYRESE:

e Mbikqyr performancén e personelit té Sektorit né varési té tij/saj.

Une kam lexuar, kuptuar dhe pranuar pérshkrimin e mésipérm té detyrave dhe pérgjegjésive té cilat
mund té rriten heré pas here bazuar né nevojat apo kérkesat e Spitalit. Ky pérshkrim i punés nuk
pérbén njé kontraté té shkruar apo nénkuptuar punésimi.

Firma e Punonijésit Data

Kjo éshté pér té vértetuar se detyrat dhe pérgjegjésité e mésiperme jané diskutuar dhe rishikuar me
personin qé mban detyrén.

Supervizori Data
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SPITALI RAJONAL KORCE

PERSHKRIM | PUNES

I. TITULLI | PROFESIONIT:  Specialist/e Monitorimi e Sektorit té Shérbimeve Mjedisore

2. PERMBLEDH]JE E PERGJITHSHME: Mbikqyr aktivitetin e Punonjésve t& Shérbimit Mjedisor gjaté
procesit té pastrimit dhe sigurimit té higjienés né spital, duke njohur standardet, parimet dhe

procedurat e vendosura dhe té miratuara nga Komiteti i Kontrollit t& Infeksioneve Spitalore pér

higjienén né spital dhe Sektori i Shérbimeve Mjedisore, me géllim sigurimin e njé shérbimi té ploté

pastrimi dhe higjiene né pérputhje me kéto standarde dhe procedura.

3. DETYRAT DHE PERGJEGJESITE THEMELORE:

Mbikqyr punén e Punonjésve té Shérbimit Mjedisor duke siguruar qé punonijésit i njohin dhe
zbatojné detyrat e tyre, Manualin e Praktikave té Pastrimit dhe Dezinfektimit dhe e kryejné punén
né pérputhje me standardet e kérkuara dhe té miratuara duke siguruar dhe mbajtur njé standard
té larté té pastértisé dhe higjienés né ambientet spitalore.

Monitoron punén e Punonjésve té Shérbimit Mjedisor dhe plotéson periodikisht formén
respektive t&€ monitorimit.

Siguron zbatimin e ploté té procedurave si pastrim dhe fshirje té pluhurave, larje e kateve, zbrazje
koshash té mbeturinave, pastrim i WC-ve etj né realizimin e standardeve té pastrimit dhe
higjienés.

Menaxhon materialet e pastrimit dhe u siguron Punonjésve té Shérbimit Mjedisor, sipas nevojave
qé paragesin, furnizimin pérkates pér kryerjen sa mé té miré té detyrave qé mbulojné.

Mban té informuar heré pas here ekipin e Punonjésve té Shérbimit Mjedisor né lidhje me
objektivat aktuale dhe ato té rejat g€ mund té kérkohen pér sigurimin dhe ruajtjen e standardeve
té higjienés.

Bashké&punon me ekipin e Punonjésve té Shérbimit Mjedisor né realizimin e objektivave dhe jep
ndihmén e tij/saj né zgjidhjen e véshtirésive & mund té hasen né puné e sipér nga ekipi i tyre.

Raporton tek Pérgjegjési i Sektorit t& Shérbimeve Mjedisore né lidhje me problemet qé dalin gjaté
supervizimit, me qéllim marrjen sa mé té shpejté té masave pér zgjidhjen e tyre.

4. DETYRA DHE PERGJEGJESI TE TJERA:

Tregon gadishméri pér t'iu pérgjigjur detyrés dhe pérgjegjésive qé rrjedhin prej saj, duke
pérmbushur vazhdimisht standardet né puné.

Vepron né pérputhje me té gjitha politikat dhe procedurat e spitalit.

5. KERKESAT MINIMALE

Aftésité dhe zotésité e kérkuara:

Té zotérojé aftési supervizuese dhe monitoruese.

Té& jeté i/e afté pér marrjen e vendimeve té sakta dhe né kohén e duhur.
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e TE& njohé aftésité teknike té personelit né vartési té tij/saj dhe t& ndihmojé né aftésimin e tyre né
vazhdimési.

o Te& keté aftési té shkélqyera né komunikim, né punén e ekipit dhe individuale.
Arsimimi dhe pérvoja minimale:
e Té& keté arsimin minimal té detyruar sipas rregullores sé Ministrisé sé& Arsimit dhe Shkencés.

e Té keté njé pérvojé pune né sektorin e higjienés minimalisht 2 (dy) vjet, pérvojé kjo e pérfituar
duke shérbyer né shérbime té ndryshme spitalore (minimumi né tre shérbime té& ndryshme).

e T& keté marré pjesé né ményré aktive né trajnime té ndryshme té organizuara nga spitali apo
institucione té tjera shéndetésore ku si objekt i tyre té keté qéné arritja, sigurimi dhe mbajtja e
standardeve té larta té higjienés né ambientet spitalore, kjo e vértetuar me certifikata pérkatése
apo dokumente zyrtare té |&€shuara pér kété qéllim.

Kérkesa Fizike: Né kété pozicion mund té€ punojé ¢do person i cili zotéron njohurité, aftésité dhe

eksperiencén sipas vlerésimit té pérgjithshém. Kérkohet pérdorimi i duarve dhe qéndrimi né kémbé pér

njé kohé té gjaté.

Kushtet e Punés: Progesi i punés zhvillohet né njé mjedis té ndricuar i cili ofron mundésité pér kryerjen

optimale té punés.
6. MBIKQYRJA E KRYER NGA:
o Pérgjegjési i Sektorit té Shérbimeve Mjedisore.

7. DETYRAT MBIKQYRESE:

e Mbikqyr performancén e personelit né vartési té tij/saj.
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SPITALI RAJONAL KORCE

PERSHKRIM | PUNES

[. TITULLI | PROFESIONIT:  Punonjés/e e Shérbimit Mjedisor

2. PERMBLEDH]JE E PERGJITHSHME:

Punonijési/a e Shérbimit Mjedisor t& Spitalit pérgjigjet pér sigurimin e higjienés dhe pastértisé té

ambienteve té brendshme dhe té jashtme té Spitalit duke respektuar Manualin Praktikave té

Pastrimit dhe Dezinfektimit té Spitalit.

Punonijési/a e Shérbimit Mjedisor mirémban té gjitha pajisjet e pavionit sikurse jané: aparaturat e
ndryshme, shtretérit, dhe materialet e tjera ndihmése té pavionit.

Punonijési/a e Shérbimit Mjedisor pérgjigiet dhe pér rregullin dhe getésiné né pavion. Kur konstaton

grumbullime vizitorésh njofton K/infermieren apo infermieren e turnit.

3. DETYRAT DHE PERGJEGJESITE THEMELORE:

Pastron dhe lan té gjitha ambientet e repartit, dhomat e t& sémuréve, komodinat, dritaret, muret,
korridoret, etj. Bén pastrimin dhe larjen e banjove sa heré qé éshté e nevojshme.

Grumbullon dhe largon mbeturinat nga reparti népérmjet rrugékalimeve té caktuara pér kété
qéllim dhe i ¢on mbetjet e rrezikshme spitalore né hidroklav kurse mbetjet e tjera shkojné ne
gendrén e grumbullimit t& mbetjeve spitalore.

Bén dizinfektimin e ambienteve, banjove, et;.
Pérgjigiet pér humbjet dhe démtimet e repartit né turnin e saj.
Komunikon me té sémurét dhe familjarét vetém pér problemet gé lidhen me punén e saj.

Ndihmon infermierét, kur éshté e nevojshme, pér té sémurét réndé pér kryerjen e nevojshme té
tyre fiziologjike né shtrat ose i shoqéron ato pér né tualet, sé bashku me infermieren.

Njeh dhe zbaton Manualin e Praktikave té Pastrimit dhe Dezinfektimit dhe procedurat e pastrimit
né Spital.

Pér ¢do problem qé konstaton vé né dijeni K/infermieren e pavionit, infermieren e turnit dhe
Specialisten Monitoruese té Sektorit té& Shérbimeve Mjedisore.

4. DETYRA DHE PERGJEGJESI TE TJERA:

Tregon gadishméri pér t'iu pérgjigjur detyrés dhe pérgjegjésive qé rrjedhin prej saj, duke
pérmbushur vazhdimisht Manualin e Praktikave té Pastrimit dhe Dezinfektimit té Spitalit.

| pérmbahet Kodit té Sjelljes té Spitalit, duke respektuar etikén né lidhje me paragqitjen e jashtme.

Mirémban mjetet e pastrimit.

. AFTESITE DHE ZOTESITE E KERKUARA:

Tregon aftési té mira komunikuese me publikun dhe stafin e spitalit.
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e Té jeté e ndershme dhe e besueshme.

o Té jeté fleksibél dhe e sjellshme.

e Té& demonstrojé etiké té larté né puné.

Arsimimi dhe pérvoja minimale:

e Diplomé shkolle té nivelit t& detyrueshém arsimor.
e Té keté pérvojé pune.

6. KUSHTET E PUNES:

Kérkesat fizike: Punonjési/a e Shérbimit Mjedisor do t& duhet té kalojé oré té gjata t& qéndrimit né
kémbé. Gjithashtu mund té kérkohet qé heré pas here té€ mbajé dhe largojé koshat e mbeturinave.

7. MBIKQYRJA E KRYER NGA:

Specialisti/a Monitoruese e Sektorit t& Shérbimeve Mjedisore

K/infermier/e i pavionit

Shefi i Shérbimit
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